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ÑÓÏÅÐÏÐÎÁÅÃÈ  ÑÅÇÎÍÀ
 3 àâãóñòà 2008 ãîäà â 10-00, íà îòìåòêå

12 663 êì îñòàíîâèëèñü âåëîñ÷åò÷èêè ãåðîåâ
óíèêàëüíîãî âåëîïðîáåãà «Ïàðèæ-Ïåêèí»,
ïðèóðî÷åííîãî ê Îëèìïèéñêèì èãðàì â Êèòàå.
Èç 119 ÷åëîâåê  (98 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíà
äåñÿòêà íàöèîíàëüíîñòåé), ñòàðòîâàâøèõ 16 ìàð-
òà ñ ïëîùàäè Òðîêàäåðî îò  Ýéôåëåâîé áàøøíè,
äî Âåëèêîé êèòàéñêîé ñòåíû â ïîëíîì ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãðàôèêîì ïðèáûëî 115, èç íèõ 102 íà
âåëîñèïåäàõ. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî - ïåíñè-
îíåðû, íî ñ áîëüøèì âåëîòóðèñòñêèì, â ò.÷.
ðàíäîíí¸ðñêèì îïûòîì. Îáû÷íûå ëþäè, ñîâåð-
øèâøèå íåîáû÷íîå ñïîðòèâíîå ïóòåøåñòâèå,
íå ïðåòåíäóÿ íè íà êàêèå ìåäàëè, è çà ñîáñòâåí-
íûå ñðåäñòâà.

13 ñòðàí, îêîëî 700 ÷àñîâ ïåäàëèðîâàíèÿ,
îêîëî 55 000 ì ñóììàðíîãî íàáîðà âûñîòû,
ñíåã, äîæäü, ïîãðàíè÷íûå áþðîêðàòû, áåçäî-
ðîæüå Êàçàõñòàíà è ïð. è ïð.

Ñ äåòàëÿìè ýêñïåäèöèè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ
íà ñàéòå www.parispekinavelo.com. Íà ýòîì ñàé-
òå Ôðàíöóçñêîé Ôåäåðàöèåé âåëîòóðèçìà îôè-
öèàëüíî âûðàæåíà áëàãîäàðíîñòü ÎÐÂÌ çà
ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ðîññèéñêîãî ó÷àñòêà ìàð-
øðóòà: Òàãàíðîã - Âîëãîãðàä - Àñòðàõàíü.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ïóáëèêóþòñÿ âïå÷àò-
ëåíèÿ îäíîãî èç âîëãîãðàäñêèõ ó÷àñòíèêîâ
ðîññèéñêîãî ó÷àñòêà ýêñïåäèöèè.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

4 àâãóñòà 2008 ã. â Òóàïñå ôèíèøèðîâàë
Âàäèì Âîäîëàãà («Íåîñêèôû»), âûïîëíèâ ñî
âòîðîé ïîïûòêè çàÿâëåííûé â RM ñïåðâåëîìà-
ðàôîí «Ìóðìàíñê-Ñî÷è»:  4209 êì çà 329 ÷ 10
ìèí. Ïåðâàÿ ïîïûòêà (12-25 èþíÿ), ñîâåðøåí-
íàÿ èì  ñ Ñåðãååì Áàðàíîâûì («Óðàë-ìàðàôî-
í»),çàâåðøèëàñü ñõîäîì ñ äèñòàíöèè â ðàéîíå
Êàâêàçà ïî òåõíè÷åñêèì è ïðî÷èì ïðè÷èíàì.

ÂÇÍÎÑÛ - 2009
        Ê ë ó á   Â ç í î ñ        Ì å äàëè

     ðóá.   ðóá.
Îðèîí -ðàíäîííåð     1500  3740
Êàðàâàí -ìàðàôîí     2200  5280
Óðàë -ìàðàôîí     2300  2500
Áàëòèéñêàÿ çâåçäà     9600 23000
Ñóðà -ìàðàôîí     1700   7980
Íåîñêèôû     2900 15720
Ì8     1600  4250
Íåáåñíûé ìåäâåäü        400      -
Ñîòíÿ     1600  5530
Íîâîñèáèðñê-ìàðàôîí     2400 12320
Áàëàêîâî -Âîëãà     1000  3080
Âåëîæèàðàíñ       500      -
Âåëîêóðñê       400      -
Ðûöàðè øîññå       400      -
Âåëî Ðà       400      -
Êîíòèíåíò       400      -

Íà 1.01. îïëà÷åíî:
Êàðàâàí - 1420 âçíîñ, 5280 ìåäàëè;
Ñóðà        - 1700 âçíîñ, 7980 ìåäàëè;
Áàëàêîâî- 1000 âçíîñ, 3080 ìåäàëè;
Íîâîñèáèðñê-  6600 ìåäàëè;
Íåîñêèôû-  15720 ìåäàëè.

12

300  Ïåòðîâà Åâãåíèÿ Ðîñòîâ í/Ä 11:05 10:12 9:55  -  -  -  -  -
301  Ïåòðîâà Îëüãà Ðîñòîâ í/Ä 8:10  8:56 8:04  -  -  -  -  -
302  Ïîïîâ Àíäðåé Ðîñòîâ í/Ä 11:18  8:22  -  -  -  -  -
303  Ïîïîâ Åâãåíèé Ðîñòîâ í/Ä 7:44  7:56 12:49  -  -  -  -

7:41  8:04
304  Ðåïêà Âèòàëèé Ðîñòîâ í/Ä 10:12  9:55  -  -  -  -  -
305  Ðîìàíîâ Äìèòðèé Ðîñòîâ í/Ä 10:35  -  -  -  -  -
306  Ñàâåíêîâ Àëåêñàíäð Ðîñòîâ í/Ä 9:24  -  -  -  -  -
307  Ñåäîæèí Ñåðãåé Ðîñòîâ í/Ä 9:12  -  -  -  -  -
308  Ñîëäàòîâ Âàñèëèé Ðîñòîâ í/Ä 11:21  9:46  -  -  -  -  -
309  Ñòàøåâñêèé Ñåðãåé Ðîñòîâ í/Ä 7:48  7:37  -  -  -  -  -

7:36  7:39
310  Òîïîëüñêîâ Âàëåðèé Ðîñòîâ í/Ä 7:43  9:40 15:11 18:19  -  -  -

11:38
311  Òðîïèí Ñåðãåé Ðîñòîâ í/Ä 5:38  6:04 8:44  8:42 11:24 18:18  -  -

5:19  6:31
312  Óøàí¸â Àíòîí Ðîñòîâ í/Ä 10:12  9:40  -  -  -  -  -

11:38
313  Øåâ÷åíêî Àëåêñàíäð Ðîñòîâ í/Ä 11:18  -  -  -  -  -
314  Çîëîòûõ Àëåêñàíäð Êðàñíîäàð 7:56 14:47 17:49  -  -  -  -
315  Áîðöîâ Äìèòðèé Ñòàâðîïîëü 11:05  -  -  -  -  -
316  Èâàíîâ Ãåîðãèé Òàãàíðîã 6:47  6:29 10:26 10:23  -  -  -  -

6:31
317  Ìîñêâè÷¸â Êîíñòàíòè Òóàïñå 8:28  7:10 8:28  -  -  -  -  -
318  Êàìèíñêèé Ëåâ Øàõòû 6:31  -  -  -  -  -
319  Áîëäàðåâ Àëåêñåé Àðõàíãåëüñê 9:15 12:10  -  -  - 82:21
320  Áûêîâ Èãîðü Àðõàíãåëüñê 9:27 11:10  -  -  -  -
321  Ãàëûáèí Äìèòðèé Àðõàíãåëüñê 8:45 11:10 11:10 12:10  -  - 67:41 84:35
322  Ãåâåë Äìèòðèé Àðõàíãåëüñê 9:20  -  -  -  -  -
323  Äóíàåâ Âëàäèìèð Àðõàíãåëüñê 10:15  -  -  -  -  -
324  Êàòàåâ Êèðèëë Àðõàíãåëüñê 10:00  -  -  -  -  -
325  Êóçèí Íèêîëàé Àðõàíãåëüñê 10:55  -  -  -  -  -
326  Êóëèíåíêî Äìèòðèé Àðõàíãåëüñê 10:17  -  -  -  -  -
327  Ëåâàøîâà Þëèÿ Àðõàíãåëüñê 13:00 15:20  -  -  -  -
328  Ìåøêîâ Àíòîí Àðõàíãåëüñê 10:00 11:10 12:10  -  -  -  -
329  Ìèãóíîâ Þðèé Àðõàíãåëüñê 9:27 11:10  -  -  -  -  -
330  Íåéìàí Àíäðåé Àðõàíãåëüñê  -  -  -  -  - 87:30
331  Ïðóñàêîâ Àðòóð Àðõàíãåëüñê 11:00  -  -  -  -
332  Ñåèòîâ Ïàâåë Àðõàíãåëüñê 8:00 11:10 12:10  -  -  - 87:30
333  Ñèíèöêèé Äìèòðèé Àðõàíãåëüñê 7:40  -  -  -  - 87:30
334  Òóðèùåâ Àëåêñàíäð Àðõàíãåëüñê 11:45  -  -  -  -  -
335  Òóòîðèí Êèðèëë Àðõàíãåëüñê 11:00  -  -  -  -  -
336  Âîëêîâ Àëåêñåé Àðõàíãåëüñê  - 12:48  -  -  -  -
337  Ìàëàõîâñêèé Âàäèì Ñåâåðîäâèíñê  -  -  -  - 83:49
338  Òóðèùåâ Àëåêñàíäð Ñåâåðîäâèíñê  -  - 25:07 39:55  -  -

1  Dietz Norbert Ãåðìàíèÿ 63:52
2  Kurzke-Graupp Joerg Ãåðìàíèÿ 63:52
3  Richter Michael Ãåðìàíèÿ 63:52
4  Greuvers Tom 78:08
5  Herbrig Frank 87:10
6  Meixensberger Karl 78:08
7  Tinebor Manfred 82:41
8  Jung Ferdinand Àâñòðèÿ 64:52
9  Lehmann Gerold Àâñòðèÿ 81:53
10  Sperling Peter Àâñòðèÿ 90:00
11  Buschardt Jan Äàíèÿ 83:33
12  Øàéòàí Ïåòð Óêðàèíà 10:31  -
13  Øâàê Èãîðü Óêðàèíà 68:55
14  Cohen Abraham Àíãëèÿ 82:40
15  Makipaa Mikko Ôèíëÿíäèÿ  -  - 16:27  -  - 68:22
16  Tanghe Antoon 87:10

BREVET 1001 ìèëÿ (Èòàëèÿ)  1600 êì       Êàìåíöåâ Ìèõàèë        Ñ.-Ïåòåðáóðã 129:30:00
ÌÓÐÌÀÍÑÊ - ÑÎ×È         4000 êì       Âîäîëàãà Âàäèì    Ðîñòîâ íà Äîíó 309:45:00

N Ðàíäîíí¸ð Ãîðîä 200 300 400 600 1000 1200



2

Íà ìàðàôîíñêèõ òðàññàõ

Ìàðàôîí-200… Äëÿ ìåíÿ, âåëîòóðèñòêè
ñ ôîðìàëüíûì ñòàæåì êàòàíèÿ 8 ìåñÿöåâ, à
ôàêòè÷åñêèì (ïîêàòóøêè, ÏÂÄ, ïîõîä 1 ê.ñ.)
3 ìåñÿöà, ìàêñèìàëüíûì ñóòî÷íûì ïðîáåãîì
90 êì, ýòî àáñîëþòíî áåçóìíàÿ àâàíòþðà. Âñå-
ãî ìåñÿö íàçàä ïðåäëîæåíèå ïîó÷àñòâîâàòü â
ìàðàôîíå âîñïðèíèìàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî êàê
ñàðêàçì. Îäíàêî äíåé çà äåñÿòü äî äàòû ìàðà-
ôîíà – 31 ìàÿ 2008 ã – ÿ ðåãèñòðèðóþñü ó÷à-
ñòíèöåé.

Êàê ïðîèñõîäèò ëîìêà ñòåðåîòèïîâ? Îñ-
íîâíóþ ðîëü ñûãðàë ìåñÿ÷íûé ñåàíñ ãèïíîçà
ñî ñòîðîíû ìîåãî âåëîãóðó Äåíèñà Ïåïëèíà.
Âî-âòîðûõ, íà ôîíå óìñòâåííîãî ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ ïðåäñåññèîííûõ íåäåëü ìàðàôîí ïðåä-
ëàãàë êîðåííóþ ñìåíó äåÿòåëüíîñòè, ÷òî è åñòü
àêòèâíûé îòäûõ.  À â òðåòüèõ, òî, ÷òî ìû äå-
ëàåì äîáðîâîëüíî -  ýòî óäîâîëüñòâèå, êàêèì
áû íåïîñèëüíûì îíî íè êàçàëîñü, åñëè áû
áûëî ïî ïðèíóæäåíèþ.

Ïîñëå çàÿâêè íà ó÷àñòèå ïîÿâèëîñü íåìíî-
ãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Îöåíèâ ñâîå ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå (áîëüíîå ïîñëå ïîõîäà ïðàâîå
êîëåíî) è ïðî÷èòàâ â Èíòåðíåòå, ÷òî êàê ðàç
áîëüíûå êîëåíè – òèïè÷íîå îñëîæíåíèå ìàðà-
ôîíîâ, ÿ îñîçíàëà, ÷òî ðåøåíèå îá ó÷àñòèè
áûëî ÿâíî îøèáî÷íûì. Íî î ìîåì íàìåðåíèè
åõàòü ìàðàôîí çíàëè óæå âñå çíàêîìûå. ß ïî-
íèìàþ, ÷òî ýòî íå àðãóìåíò, ÷òî êàê ðàç îòêàç
îò ó÷àñòèÿ – âîò ÷òî áûëî áû ïðàâèëüíî, ïî-
âçðîñëîìó, äîñòîéíî óâàæåíèÿ, îñîáåííî äëÿ
ìåíÿ – ñòóäåíòêè ìåäà. Íî ñëàá ÷åëîâåê, è ÿ
íàõîæó ëàçåéêó: áóäó âîñïðèíèìàòü ýòî êàê
î÷åðåäíóþ ïîêàòóøêó, òðåíèðîâêó, ïðèìó
ìåðû (íèçêèå ïåðåäà÷è, ðàçîãðåâàþùàÿ ìàçü,
áîëüøå ïèòü ìèíåðàëüíîé âîäû) è åñëè ÷òî,
ñîéäó ñ äèñòàíöèè áåç êîëåáàíèé. Ïðîãðàììà-
ìèíèìóì: íå «ïîñàäèòü» êîëåíè. Ïðîãðàììà-
ìàêñèìóì: ïðîåõàòü 200 êì. Ñâåðõçàäà÷à: óëî-
æèòüñÿ â ãðàôèê.

Ïðîòèâ áûëî âñå: íåêîãäà çàíÿòüñÿ ïðî-
âåðêîé è òåõíè÷åñêèì îáñëóæèâàíèåì áàéêà,
íåäîñûï âòîðóþ íî÷ü, ñóäîðîæíûå ñáîðû âå-
÷åðîì, óòðîì è ïðÿìî íà ñòàðòå…

Äî ìåñòà ñòàðòà ìíå åõàòü 5 êì, íî íà
ïîäúåì. Åëå óñïåëà. 8.00 – ñòàðòóåì. Ìû ñ
Äåíèñîì ñðàçó çàíÿëè ìåñòî â ñàìîì õâîñòå.
È õîðîøî, ïåðâûìè íàì íå åõàòü ïî îïðåäåëå-
íèþ, à âñå âðåìÿ óñêîëüçàþùèå ñïèíû íà ãî-
ðèçîíòå ïîäàâëÿþò.

9.00 – åäåòñÿ òÿæåëî. Ïóãàåò ìûñëü î òîì,
÷òî òàê åõàòü åùå â ëó÷øåì ñëó÷àå ÷àñîâ äâå-
íàäöàòü, â ãîëîâå ìåëüêàþò ñòðîêè èç ïåñíè
Âûñîöêîãî: «Åñëè î÷åíü âû óñòàëè, ñåëè-âñòà-
ëè, ñåëè-âñòàëè», «Åñëè õèëûé – ñðàçó â ãðîá»
è ò.ï.

À ïîòîì ðèòì óñòàíîâèëñÿ, è â ïåðâûé
ðàç ÿ ðèñêíóëà ïîñìîòðåòü íà äàò÷èê ðàññòî-
ÿíèÿ, êîãäà òîò ïîêàçàë 40 êì – êàê âûÿñíè-
ëîñü, ê ñîæàëåíèþ, îò äîìà, à îò ñòàðòà 35 êì.

Ïðîåõàëè Äóáîâêó. Äî Äóáîâêè ìû äîåç-
æàëè ïàðó íåäåëü íàçàä â ðàìêàõ òðåíèðîâêè
ïåðåä ìàðàôîíîì, êîòîðàÿ íà ïðàêòèêå îêàçà-
ëàñü ïðîñòî ïîêàòóøêîé è îòâåòà íà âîïðîñ,
«÷òî òàêîå ìàðàôîí è ñ ÷åì åãî åäÿò», íå äàëà.
Ïðèÿòíûé ñïóñê, íî âåäü íà îáðàòíîì ïóòè
ýòî áóäåò âåñüìà ïðîòèâíûé çàòÿæíîé ïîäúåì.

55 êì - ñäåëàëè îñòàíîâêó íà ïåðåêóñ. Ãðà-
äóñ îïòèìèçìà ðåçêî ïîäíÿëñÿ – ÷åòâåðòü ïóòè
ïîçàäè, à ýòî óæå ÷òî-òî! Ýòî ðàññòîÿíèå ìû
ïðîåõàëè âïîëíå õîðîøî, âîò òîëüêî êîëåíî
òî è äåëî íàïîìèíàëî î ñåáå. Ïîêà ìû îòäûõà-
ëè, íàñ îáîãíàë ïîñëåäíèé ó÷àñòíèê ìàðàôî-
íà, à ìû ãàäàëè: íàø – íå íàø.

Äî ïîâîðîòà íà Ëîçíîå áåç îñîáåííîñòåé.
Îñòàíàâëèâàëèñü ÷àñòî, íàâåðíîå, êàæäûå 10
êì, ÷òîáû ïîïèòü, ðàçìÿòüñÿ, ïîìàññèðîâàòü
êîëåíè. Ïûòàëàñü áîëüøå íàãðóæàòü ëåâóþ
íîãó, ÷òîáû ðàçãðóçèòü ïðàâîå êîëåíî. Â ðå-
çóëüòàòå ïðàâîå ïåðåñòàëî áåñïîêîèòü, çàòî
çàáîëåëî ëåâîå. Îáèäíî áûëî, ÷òî èç-çà ýòîãî
íå ìîãó êðóòèòü â ïîëíóþ ñèëó. Õîòÿ, âîç-
ìîæíî, èìåííî ýòîò ôàêò íå äàë âûëîæèòüñÿ
ñðàçó è ïîçâîëèë ñýêîíîìèòü ñèëû. Ïðèøëî
ïîíèìàíèå, ÷òî íå çðÿ ïðèäóìàíà ñèñòåìà äëÿ
ïèòüÿ âîäû ÷åðåç òðóáî÷êó (ïèòü õî÷åòñÿ
÷àùå, ÷åì îòäûõàòü) è íå çðÿ ïðèäóìàíû êîí-
òàêòíûå ïåäàëè (ïðè ïîïûòêå äåðæàòü íèçêèå
ïåðåäà÷è íîãè ñîñêàëüçûâàþò) – ýòî áû ðå-
àëüíî óâåëè÷èëî ýôôåêòèâíîñòü äâèæåíèÿ. Íî
ÿ æå íå ñîáèðàþñü â äàëüíåéøåì ó÷àñòâîâàòü
â ìàðàôîíàõ, à èç-çà îäíîãî ðàçà âñå ðàâíî íå
ñòàëà áû çàìîðà÷èâàòüñÿ ñ ýêèïèðîâêîé.

Ïî ïóòè ïðåäñòàâëÿþ, êàê ïðèåäåì íà êîí-
òðîëüíûé ïóíêò, çàéäåì â ìàãàçèí, à ïîòîì,
íó ïóñòü íå öåëûé ÷àñ - âðåìåíè ó íàñ â îá-
ðåç, íî ïîë÷àñà òî÷íî ïîñèäèì, ïîîáåäàåì, íà-
ïèøó ÑÌÑêè çíàêîìûì. Ýòî óæå áóäåò ðå-
êîðä – 95 êì â äåíü ÿ åùå íå ïðîåçæàëà.

Ïîñëå ïîâîðîòà äî Ëîçíîãî íóæíî áûëî
ïðîåõàòü 36 êì ïî ïóñòûííîé è áîëüøåé ÷àñ-

Âåëîìàðàôîí 200 êì,
èëè

Êàê òàêîå âîçìîæíî?
Îëüãà Øåâ÷åíêî

(Âîëãîãðàä)
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N Ðàíäîíí¸ð Ãîðîä 200 300 400 600 1000 1200
237  Êóïðîâñêèé Îëåã ×åðäàíöåâî 9:12  -  -  -  -  -
238  Ëàçàðåâ Âëàäèìèð ßÍÀÎ 12:11 17:49  -  -  -  -
239  Ëÿïóñòèí Âèòàëèé Êóðãàí 8:26  -  -  -  -  -
240  Ìàëü÷èêîâ Åâãåíèé Íèæíèé Òàãèë 7:30  -  -  -  -  -
241  Ìèñíèê Ï¸òð Åêàòåðèíáóðã 9:23  -  -  -  -  -
242  Ìîòûãèí Îëåã Íèæíèé Òàãèë 8:28  7:32  -  -  -  -  -
243  Îïàðèí Ñåðãåé Ëåñíîé 7:47  -  -  -  -  -
244  Ïåðìèíîâ Åâãåíèé Ëåñíîé 7:40  -  -  -  -  -
245  Ñàõèïîâ Õàðèñ ßÍÀÎ 7:44 11:30 15:59 25:54  - 59:59

68:22
246  Ñåì¸íîâ Âëàäèìèð Íèæíèé Òàãèë 8:15  7:46  -  -  -  -  -
247  Ñîëîäóøêèí Ñâÿòîñëâ Åêàòåðèíáóðã  - 19:15  -  -  -  -
248  Òîðîïîâ Àðñåíèé Åêàòåðèíáóðã 8:03  -  -  -  -  -
249  Óðóòèí Àíäðåé Åêàòåðèíáóðã 11:08  -  -  -  -  -
250  Õðóñòîâ Âëàäèìèð Åêàòåðèíáóðã 8:13  8:12 13:51  -  -  -  -

7:28
251  ×åðìÿíèíîâ Äìèòðè Áîáðîâêà 7:18 7:24 7:10  -  -  -  -  -
252  ×åðíûøåâ Ëåîíèä Ëåñíîé 7:40  -  -  -  -  -
253  Øàëàìîâ Âÿ÷åñëàâ Çàðå÷íûé 6:09  -  -  -  -  -
254  Øåëåïîâ Ëåîíèä Åêàòåðèíáóðã 8:26  -  -  -  -  -
255  Àââàêóìîâ Âàäèì Íîâîñèáèðñê 10:44  -  -  -  -  -
256  Áàáèí Êîíñòàíòèí Íîâîñèáèðñê 8:07  -  -  -  -  -
257  Áàáóøêèí Äìèòðèé Íîâîñèáèðñê 8:40  -  -  -  -  -
258  Áåðåç¸íêîâ Èãîðü Íîâîñèáèðñê 7:25  9:01 13:46 19:00  -  - 84:02
259  Áóðìåíêî Èãîðü Íîâîñèáèðñê 9:30 15:28 18:30  -  -  -
260  Äåìèäîâ Ñåðãåé Íîâîñèáèðñê 8:40 13:39  -  -  -  -
261  Èâàíîâ Âëàäèñëàâ Íîâîñèáèðñê 9:30  -  -  -  -  -
262  Êàñïåðñêèé Àíòîí Íîâîñèáèðñê 8:56  -  -  -  -  -
263  Êëàäîâùèêîâ Èâàí Íîâîñèáèðñê 8:00  -  -  -  -  -
264  Êîëåñíèêîâ Åãîð Íîâîñèáèðñê 9:10  -  -  -  -  -
265  Êîðîëåâ Êîíñòàíòèí Íîâîñèáèðñê 9:18  -  -  -  -  -
266  Êðàñíîóñîâ Âèêòîð Íîâîñèáèðñê 9:29  -  -  -  -  -
267  Êðàñþñêàÿ Îëåñÿ Íîâîñèáèðñê 10:39  -  -  -  -  -
268  Êðîíèí Åâãåíèé Íîâîñèáèðñê 8:33  -  -  -  -  -
269  Êóçíåöîâ Äåíèñ Íîâîñèáèðñê 9:18  8:16  -  -  -  -  -
270  Ëàïèí Ìèõàèë Íîâîñèáèðñê 8:56  -  -  -  -  -
271  Ìåäîâèêîâ Åâãåíèé Íîâîñèáèðñê 9:10  -  -  -  -  -
272  Ìåäîâèêîâ Ñåðãåé Íîâîñèáèðñê 9:10  -  -  -  -  -
273  Ìåòåëêîâ Ôåäîð Íîâîñèáèðñê 8:07  -  -  -  -  -
274  Ìèðîíîâ Àëåêñåé Íîâîñèáèðñê 8:28 13:51  -  -  -  -
275  Ìèòêèíà Òàòüÿíà Íîâîñèáèðñê 8:16  -  -  -  -  -
276  Íàçàðîâ Ëåîíèä Íîâîñèáèðñê 8:36  -  -  -  -  -
277  Íîâîêùåíîâà Íàòàëüÿ Íîâîñèáèðñê 11:41  -  -  -  -  -
278  Ïàíîâ Ãðèãîðèé Íîâîñèáèðñê 7:55  8:34 13:30 19:20  -  -  -
279  Ïàðøóêîâ Àëåêñàíäð Íîâîñèáèðñê 9:10  9:31  -  -  -  -  -
280  Ïåòðîâ Âàëåíòèí Íîâîñèáèðñê 9:18 14:42 19:40  -  -  -
281  Ïóøêàðü Åëåíà Íîâîñèáèðñê 10:39  -  -  -  -  -
282  Ñàâðèëîâ Ìàêñèì Íîâîñèáèðñê 10:20 16:15  -  -  -  -
283  Ñêîðîáîãàòîâ Âèòàëè Íîâîñèáèðñê 8:40  7:03  -  -  -  -  -
284 Òàðà÷åøíèêîâ Âàëåðè Íîâîñèáèðñê 7:47  -  -  -  -  -
285  Øâåäîâ Àëåêñåé Íîâîñèáèðñê 7:42  8:34  -  -  -  -  -
286  Øèïèëîâ Èëüÿ Íîâîñèáèðñê 10:12  -  -  -  -  -
287  Ùåðáèíà Àíäðåé Íîâîñèáèðñê 11:41  -  -  -  -  -
288  Àíòðîïîâ Àíäðåé Ðîñòîâ í/Ä 6:47  -  -  -  -  -
289  Áðåäèõèí Äìèòðèé Ðîñòîâ í/Ä 11:29  -  -  -  -  -
290  Âîäîëàãà Âàäèì Ðîñòîâ í/Ä 6:52  7:13 11:41 13:24  -  - 60:43  -

7:48  7:39
291 Ãðèíáåðã Ñòàíèñëàâ Ðîñòîâ í/Ä 10:47  -  -  -  -  -
292  Åëèñååâ Àëåêñàíäð Ðîñòîâ í/Ä 9:41  -  -  -  -  -
293  Êëèìåíêî Àíòîí Ðîñòîâ í/Ä 6:52  7:37 10:26 12:0415:02 24:40  -  -
294  Êîâàëåíêî Âèêòîð Ðîñòîâ í/Ä 9:38  -  -  -  -  -
295  Êîçÿêîâ Íèêîëàé Ðîñòîâ í/Ä 9:09  -  -  -  -  -
296  Êðàâ÷èê Äìèòðèé Ðîñòîâ í/Ä 12:27  -  -  -  -  -
297  Êðèâîíîñîâ Àëåêñåé Ðîñòîâ í/Ä 10:12 11:07  -  -  -  -  -
298  Êóëèø Âàñèëèé Ðîñòîâ í/Ä 7:53  7:37 13:03 17:57  -  -  -
299  Ëþáèìîâ Àíäðåé Ðîñòîâ í/Ä 9:09  9:40 15:11  -  -  -  -

8:30
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òüþ õîðîøåé äîðîãå. Óäîâîëüñòâèå îò åçäû
áåç ãóäÿùèõ è ÷àäÿùèõ ãðóçîâèêîâ áûëî èñ-
ïîð÷åíî äîâîëüíî ñèëüíûì âñòðå÷íûì âåòðîì.
Åõàëè â ñöåïêå, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî îáëåã÷èòü
æèçíü ñëàáîìó çâåíó – ìíå. Äåíèñ ñòàâèë ñâîè
ðåêîðäû: âåç âåëîðþêçàê ñ ãðóçîì, ïàëàòêó,
ñïàëüíèê è çàïëå÷íûé ðþêçàê ñ öåëüþ äîêà-
çàòü, ÷òî âïîëíå ðåàëüíî ïðîåõàòü 200 êì ñ
ãðóçîì çà äåíü. Îáà åäåì íà áàéêàõ. Ñêîðîñòü
îêîëî 14 êì/÷. Ìàëî! À ïðèáàâèòü íå ìîãó.

65 êì – íàâñòðå÷ó åäóò äâîå ëèäåðîâ ìà-
ðàôîíà. Îïåðåæàþò íàñ ïî÷òè â äâà ðàçà. Ó
íèõ ñâîÿ èãðà – òàì âñå ñåðüåçíî: øîññåéíèêè,
ýêèïèðîâêà, ÷åìïèîíñêèå àìáèöèè. Ïðèêèäû-
âàåì, êîãäà îíè ôèíèøèðóþò. Íàâåðíîå, ÷àñà
â 3 äíÿ.

Ïîñòåïåííî ïàðàìè è ïîøòó÷íî ìèìî ïðî-
íîñÿòñÿ âñå ó÷àñòíèêè ìàðàôîíà, ïðèâåòñòâåí-
íî ìàøåì äðóã äðóãó. Èñêðåííå ìàøåì! Êîã-
äà íà ñëåäóþùèé äåíü ðàññêàçûâàëà çíàêîìûì
î ìàðàôîíå è äîøëà äî ýòîãî ìîìåíòà, êòî-òî
ñïðîñèë: «Íó âû èì â ñïèíó ïëþíóëè?!». Ìû
èùåì «ñâîèõ»: Ñòàñà è Êèðèëëà, êîòîðûå áûëè
ñ íàìè â ìàéñêîì ïîõîäå è èçâåñòíû êàê ëþ-
áèòåëè «âëîìèòü». Âîò è îíè, îáà äîâîëüíûå.

Âäîëü äîðîãè óêàçàòåëè ðàññòîÿíèÿ îò ïî-
âîðîòà íà Ëîçíîå. Îíè ïîêàçûâàþò òàêîå, ÷òî
íå õî÷åòñÿ âåðèòü. Åùå ìíîãî êèëîìåòðîâ äî
ÊÏ, à îíè íå äàþò îòâëå÷üñÿ, êàæäûé êèëî-
ìåòð íàïîìèíàþò, ÷òî åùå äàëåêî. À äðóãèå-
òî óæå åäóò îáðàòíî…

Íà ïîäúåçäå ê Ëîçíîìó ïðîâîæàåì è Ñâå-
òó ñ Ñàøåé. Ìû ñî Ñâåòîé – åäèíñòâåííûå
ó÷àñòíèöû ìàðàôîíà. È âåäü âñÿ ýòà ñ÷àñòëè-
âàÿ êîìïàíèÿ íåñåòñÿ ñ ïîïóòíûì âåòðîì!
Î÷åíü õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ê òîìó ìîìåí-
òó, êîãäà è ìû ïîâåðíåì â îáðàòíûé ïóòü,
âåòåð íå ñìåíèòñÿ. Íî ïðîòèâ çàêîíîâ ïîäëî-
ñòè íå ïîïðåøü.

Ó ìåíÿ îòëîæèëîñü â ïàìÿòè, ÷òî ïîñëå-
äíèé êîíòðîëüíûé ñðîê äëÿ îòìåòêè íà ïî÷òå
â Ëîçíîì 14.50. Âðîäå  óêëàäûâàåìñÿ.

Âîò-âîò Ëîçíîå. À âñå íå âîò è íå âîò.
Ïîñëåäíèå êèëîìåòðû íóäíî òÿíóòñÿ. Ñïóñê
íå ðàäóåò – ñêîðî ýòî áóäåò ïîäúåì, ïðàâäà,
çàòî ñ ïîïóòíûì âåòðîì.

Ëîçíîå! Íî åõàòü-òî äî ïî÷òû. Õîðîøî,
÷òî Äåíèñ åäåò ýòîé äîðîãîé âòîðîé ðàç, íàì
íå ïðèõîäèòñÿ íè÷åãî èñêàòü. Âîò è ïî÷òà. ×òî
íàäî ñêàçàòü? Àõ äà, îíè òàì óæå çíàþò, âîí
ñêîëüêî äî íàñ òóò ïðîåõàëî! Èäó ñòàâèòü ïå-
÷àòü: «Ê âàì, íàâåðíîå, óæå çàõîäèëè ëþäè ñ
æåëòûìè áóìàæå÷êàìè?». Íàøå âðåìÿ 14.15.
Íî ÷òî ýòî? ß ïåðåïóòàëà, ïîñëåäíèé ñðîê
14.20! Ìû óëîæèëèñü çà 5 ìèíóò äî èñòå÷å-
íèÿ ñðîêà!

Ðàäóæíûå ïåðñïåêòèâû ñèåñòû ðàññåÿëèñü

êàê äûì. Ðåøèëè âûåõàòü èç Ëîçíîãî, ñäåëàòü
ðîâíî 100 êì è òîãäà áûñòðåíüêî ïîîáåäàòü.

Ýéôîðèÿ îò òîãî, ÷òî õîòü ïîëîâèíó, íî
ìû òî÷íî ïðîåõàëè â ñðîê, ïðîãíàëà âñå íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ èç êîëåíîê, ïðèáàâèëà
ñèë è äðàéâà. Íó, åùå, êîíå÷íî, ïîïóòíûé âå-
òåð. Íåçàìåòíî ïðîëåòàåì íóäíûå êèëîìåòðû
ïåðåä Ëîçíûì. Ñêîðîñòü 27-30 êì/÷. Âîñòîðã!

100 êì. Îñòàíîâêà? Íåò! Åäåì, ïîêà åäåò-
ñÿ! Íàêîíåö-òî ëèìèòèðóþùèé ôàêòîð ñòàíî-
âèòñÿ ïðèâû÷íûì: íåõâàòêà âîçäóõà, à íå áîëü
â êîëåíÿõ.

105 êì. Äåíèñ êîìàíäóåò îñòàíîâêó, è ìû
îáåäàåì. Áîëüøå ïîëîâèíû ïðîåõàëè! Ñîñòîÿ-
íèå â íîðìå. À ìîé ÌÒÑ íå ëîâèò. Íå ñóäüáà
ïîõâàñòàòüñÿ.

Ïîðà åõàòü. Çàìå÷àåì, ÷òî íà ðàññòîÿíèè
îò íàñ ÿâíî èäåò äîæäü, äà è íàä íàìè íåáî
õìóðèòñÿ. Âàæíûå âåùè èçîëèðóåì, íàäåâàåì
êóðòêè, âïåðåä! Íåìíîãî ïðîåõàëè, à äîæäÿ
íåò, â êóðòêàõ äóøíî. Ñêèäûâàåì.

36 êì äî ïîâîðîòà – ñïëîøíîå óäîâîëü-
ñòâèå! Âåòåð ïîïóòíûé, õîòü è íå ñèëüíûé, íå
æàðêî, íå õîëîäíî – êàê ïî çàêàçó. À âåäü
åùå â ïðîøëûå âûõîäíûå ñòîÿëà âïîëíå ëåò-
íÿÿ æàðà, áóêâàëüíî âûíóäèâøàÿ îòêðûòü
êóïàëüíûé ñåçîí. Ìàøèí ïðàêòè÷åñêè íåò,
åäåì ðÿäîì, ðàçãîâàðèâàåì, âðåìÿ ïðîëåòàåò
íåçàìåòíî. Òàê ìû òî÷íî óñïååì, åñëè ×Ï íå
ñëó÷èòñÿ! Ïîÿâèëñÿ çàïàñ â ïîë÷àñà.

Ïîñëå ïîâîðîòà ñèòóàöèÿ óõóäøàåòñÿ. Âå-
òåð óæå áîêîâîé, ìåíÿ èíîãäà ñíîñèò. Íî äî
Äóáîâêè äîåçæàåì íîðìàëüíî. Äåíèñ èäåò â
ìàãàçèí, çàêóïàòüñÿ ìèíåðàëêîé, çåëåíûì ÷àåì
è øîêîëàäêàìè. ß îõðàíÿþ âåëîñèïåäû. Áà-
áóëüêè-òîðãîâêè ãëàçåþò íà ìåíÿ. Ãàäàþ, ñìî-
ãóò ëè âîçäåðæàòüñÿ îò âîïðîñîâ? Íåò, íå
ñìîãëè. Ðàññêàçûâàþ, êòî ìû, êóäà åäåì.

Íà âûåçäå èç Äóáîâêè âåòåð îêîí÷àòåëü-
íî ñòàíîâèòñÿ áåñêîìïðîìèññíî âñòðå÷íûì.
Ïðåîäîëåâàåì «ïåøåõîäíóþ» ãîðêó. Íà çà-
òÿæíîì, õîòü è ïîëîãîì ïîäúåìå ñêîðîñòü 10-
12 êì/÷. Ñòðåìèòåëüíî òåðÿåì çàïàñ âðåìåíè.

Ñïóñê – íî äàæå åñëè êðóòèòü ïåäàëè ñêî-
ðîñòü íå ïðåâûøàåò 21 êì/÷! Ýòî è áëèçêî íå
êîìïåíñèðóåò ïîòåðþ âðåìåíè è ñêîðîñòè íà
ïîäúåìå. Ýòî êàòàñòðîôà. Âñåãäà óâåðåííûé â
óñïåõå Äåíèñ ïðèçíàåò, ÷òî ó íàñ ìàëî øàí-
ñîâ. Ê ÷åìó óïèðàòüñÿ, åñëè âñå ðàâíî íå óñ-
ïååì? È âñå-òàêè ÷òî çàâèñèò îò íàñ, ìû ñäåëà-
åì.

Âî âðåìÿ î÷åðåäíîé îñòàíîâêè ìíå çâî-
íÿò. Íåò, äîæäü íàñ îáîøåë. Ê ñîæàëåíèþ, ìû
íå óñïåâàåì. Äà âðåìÿ åùå åñòü, íî ïîãîäíûå
óñëîâèÿ ïðîòèâ íàñ.

Îòêëþ÷àþñü – è ìîìåíòàëüíî íà÷èíàåòñÿ
äîæäü. Óæå íå âàæíî. Äî ôèíèøà 40 êì. Âñå-
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180  Âîðîáüåâ Âëàäèìèð Êèðîâî-×åïåöê 13:23  -  -  -  -  -
181  Ãîðîäèëîâ Àíäðåé Êèðîâî-×åïåöê 8:50  -  -  -  -  -
182  Ãîðøóíîâ Åâãåíèé Êèðîâî-×åïåöê 9:16  11:08 14:18  -  -  -  -
183  Äåãòåðåâ Àëåêñàíäð Êèðîâî-×åïåöê 11:00  -  -  -  -  -
184  Êîìëåâ Àëåêñàíäð Êèðîâî-×åïåöê 9:16  -  -  -  -  -
185  Êðèâîùåêîâ Ìèõàèë Êèðîâî-×åïåöê 9:03  -  -  -  -  -
186  Ìåðêóøåâ Àðòåì Êèðîâî-×åïåöê 9:05  8:00  -  -  -  -  -
187  Íèêèòèí Äìèòðèé Êèðîâî-×åïåöê 8:05 9:16 7:10  -  -  -  -  -
188  Îñåòðîâ Ìèõàèë Êèðîâî-×åïåöê 9:35  -  -  -  -  -
189  Ïîíèêàðîâñêèõ Ðîìà Êèðîâî-×åïåöê 9:19  -  -  -  -  -
190  Ïîòàíèí Âÿ÷åñëàâ Êèðîâî-×åïåöê 11:08  -  -  -  -  -
191  Ñåìàêèí Ñåðãåé Êèðîâî-×åïåöê 7:51  9:27 14:07 18:37 34:09  -  -

8:16 7:04 7:38
192  Òèìîøåíêî Ñåðãåé Êèðîâî-×åïåöê 9:00  8:47  -  -  -  -  -
193  ×óäèíîâñêèõ Èðèíà Êèðîâî-×åïåöê 13:23  -  -  -  -  -
194  Àëåêñååâ Àëåêñàíäð Ïåíçà 9:46  8:48 15:20  -  -  -  -

10:32
195  Àíäðååâ Âÿ÷åñëàâ Ïåíçà 12:21 12:37 18:22  -  -  -  -

11:15 13:06  -  -  -  -  -
196  Áàñàëàåâ Âëàäèìèð Ïåíçà 9:55  9:46 14:17 20:23 31:15  - 84:35

8:55  8:50
197  Áèò-Ðèãó Áîðèñ Ïåíçà 10:31 15:20  -  -  -  -
198  Æóëèìîâ Àëåêñàíäð Ïåíçà 9:21 15:37  -  -  -  -
199  Æóëèìîâ Þðèé      òä Ïåíçà 11:15  -  -  -  -  -
200  Æóëèìîâà Èðèíà   òä Ïåíçà 11:15  -  -  -  -  -
201  Çîòîâ Åâãåíèé Ïåíçà 8:40  8:49 14:00 15:2025:22  -  -  -

9:05  9:58
202  Êèðååâ Êèðèëë Ïåíçà 11:37 19:40  -  -  -  -
203  Êèðååâ Îëåã Ïåíçà 11:37  -  -  -  -  -
204  Ìàêñèìîâ Áîðèñ Ïåíçà 8:45  9:10  -  -  -  -  -
205  Ïåòðîâ Äìèòðèé Ïåíçà 9:06  10:32  -  -  -  -  -
206  Ñèíÿ÷êèí Ñåðãåé Ïåíçà 9:06  10:32  -  -  -  -  -
207  Ñîëîâü¸â Àëåêñàíäð Ïåíçà 9:00  9:46 14:17 22:40 38:30  - 84:20

8:16  9:42
208  Ñóõîâ Âëàäèìèð Ïåíçà 9:06  10:32  -  -  -  -  -
209  Õðîìîâ Ñåðãåé Ïåíçà 9:26  -  -  -  -  -
210  Òèìàåâ Àíäðåé Çàðå÷íûé 9:22 14:00  -  -  -  -
211  Äåíèñîâà Åëåíà Óôà  - 18:43  -  -  -  -
212  Ìàëûøåâ Ñåðãåé Óôà  - 18:43  -  -  -  -
213  Ãîôìàí Ñåðãåé Áàëàêîâî 9:47  -  -  -  -  -
214  Ãðîøåâ Âàñèëèé Áàëàêîâî 11:25  -  -  -  -  -
215  Êðàñíîïåðîâ Èãîðü Áàëàêîâî 11:25  -  -  -  -  -
216  Êóäðÿøîâ Àëåêñàíäð Áàëàêîâî 11:21  -  -  -  -  -
217  Êóçèí Àëåêñàíäð Áàëàêîâî 11:21  -  -  -  -  -
218  Ïàíüøèí Îëåã Áàëàêîâî 12:42  -  -  -  -  -
219  Ïåòðåíêî Äìèòðèé Áàëàêîâî 10:29  -  -  -  -  -
220  Ïîëÿêîâ Àëåêñàíäð Áàëàêîâî 9:50  -  -  -  -  -
221  Ïîíäèí Àëåêñåé Áàëàêîâî 11:25  -  -  -  -  -
222  Ðÿçàíîâ Âëàäèìèð Áàëàêîâî 10:12  -  -  -  -  -
223  Òàñêàåâ Ëåâ Áàëàêîâî 10:29  -  -  -  -  -
224  Òåëåãèí Åâãåíèé Áàëàêîâî 11:21  -  -  -  -  -
225  Õîëèí Àëåêñàíäð Áàëàêîâî 11:25  -  -  -  -  -
226  Ñòåôàíûâ ßðîñëàâ Ñàðàòîâ 11:00  -  -  -  -  -

227  Áàðàíîâ Ñåðãåé Íèæíèé Òàãèë 6:48 11:56  -  -  -  -
228  Áîðîçäèí Àíäðåé Åêàòåðèíáóðã 8:32  9:35 13:58  -  -  -  -

7:25
229  Áîðîçäèí Êîíñòàíòèí Åêàòåðèíáóðã 8:32  -  -  -  -  -
230  Âîëêîâ Îëåã Åêàòåðèíáóðã 8:13  -  -  -  -  -
231  Ãóëÿâöåâ Èëüÿ ×åëÿáèíñê 8:06 13:30  -  -  -  -
232  Åâñååâ Àëåêñåé Åêàòåðèíáóðã  - 17:10  -  -  -  -
233  Åïàí÷åíêîâ Åâãåíèé Åêàòåðèíáóðã 8:13  7:46 12:31  -  -  -  -

6:31
234  Èëüèí Èãîðü Åêàòåðèíáóðã 7:18  7:24 10:59 11:56  -  -  -  -

6:09
235  Êàëüíèí Þðèé Áåðåçîâñêèé 8:56  9:00 13:32  -  -  -  -
236  Êîëïàêîâ Ñåðãåé Åêàòåðèíáóðã 8:12  7:08  -  -  -  -  -

N Ðàíäîíí¸ð Ãîðîä 200 300 400 600 1000 1200
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ãî 40 êì! Îäíà ïÿòàÿ âñåãî ïóòè! È òóò âåòåð
ïðåêðàùàåòñÿ, è íà ñïóñêå ìû ðàçãîíÿåìñÿ
ñâûøå 30 êì/÷! È ñíîâà ãðàôèê îïòèìèçìà
ïðèíèìàåò ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Ìîæåì
è óñïåòü!

ß ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî ê êîíöó ìàðàôî-
íà ìîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áóäåò î÷åíü ïëî-
õèì, âåäü ïî îïûòó òåõ òðåõ ðàç, ÷òî ÿ ïðîåç-
æàëà îêîëî 90 êì â äåíü, ê êîíöó ïóòè íà÷è-
íàëà áîëåòü øåÿ, ðóêè, áîëüíî áûëî ñèäåòü.
À òóò âñå â îòíîñèòåëüíîì ïîðÿäêå, òàê, îá-
ùàÿ óñòàëîñòü. Ïðàêòèêà îïÿòü íå îïðàâäû-
âàåò ïðîãíîçû, íå ñòîèò èì äîâåðÿòü!

Îñòàåòñÿ 30 êì! 170 ïîçàäè! Ñèòóàöèÿ ïî-
ïðåæíåìó áëàãîïðèÿòíàÿ. È òóò ìåíÿ íàêðû-
âàåò: âïåðâûå ñ íà÷àëà ìàðàôîíà ìíå íà÷èíàåò
ñòðàøíî õîòåòüñÿ óñïåòü! Ìíîãî âñÿêèõ íå-
ïîëàäîê ìîãëî ïðîèçîéòè: è â òåõíè÷åñêîì ïëà-
íå, è â ïëàíå ñàìî÷óâñòâèÿ. Íî òåïåðü, êîãäà
î÷åâèäíî, ÷òî ôèçè÷åñêè ìû ìîæåì óñïåòü,
íî âðåìåíè âïðèòûê, ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî: à
âäðóã íå óëîæèìñÿ ÷óòü-÷óòü, à âäðóã ïðî-
êîë, ðàçðûâ öåïè èëè åùå ÷òî? ×èíèòüñÿ íàì
íåêîãäà.

Çàìå÷àåì ðàäóãó. Ýòî õîðîøèé çíàê. À âîò
äâîéíàÿ ðàäóãà! Çíà÷èò, ìû óñïååì. Äåíèñ îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ÷òî-òî ïîïðàâèòü, îòñòàåò; ÿ åäó
âïåðåäè. Îáîðà÷èâàþñü: äîãîíÿåò, à ïðÿìî çà
íèì ðàäóãà. Êàêîé ðåäêèé êàäð! Æàëêî, ÷òî
ñèòóàöèÿ íå ïîçâîëÿåò ôîòîãðàôèðîâàòü.

Îêîëî âîñüìè âå÷åðà îïÿòü îñòàíîâêà è
îïÿòü òåëåôîííûé çâîíîê. Ïîäðóãà çâîíèò ñ
ÊÏ è èíòåðåñóåòñÿ, êîãäà ìû ïðèåäåì, à òî
îíè æäóò íàñ àæ ñ ïÿòè ÷àñîâ è ñêó÷íî. Íó
ïðîñòî íåò ñëîâ, êàê ÿ âàì, áåäíÿãàì, ñî÷óâ-
ñòâóþ!

Ïîâîðîò íà Îðëîâñêèé ðàçúåçä, óêàçàòåëü
10 êì. ×òî òàêîå 10 êì? À îíè íèêàê íå êîí÷à-
þòñÿ. Ïðèõîäèòñÿ äåëàòü åùå îñòàíîâêó íà ïå-
ðåêóñ. ×òî äàëüøå? Òóò óæå ðÿäîì äî Ãîðî-
äèùà, íåìíîãî ñïóñêîâ-ïîäúåìîâ ïî Ãîðîäè-
ùó, à òàì ðóêîé ïîäàòü äî Âîëãîãðàäà, à òàì
ïî òðåòüåé ïðîäîëüíîé – è ìû íà ìåñòå. Çâó-
÷èò äëèííîâàòî.

Âîäñòðîé. Óñïååì – íå óñïååì?
Ãîðîäèùå. Åñëè áû ñåé÷àñ ïðåäëîæèëè

àëüòåðíàòèâó: ïðîåõàòü åùå íå 10 êì, à, ñêà-
æåì, 30, íî çàòî ñ ãàðàíòèåé, ÷òî óëîæèìñÿ â
ñðîê, ÿ áû ñîãëàñèëàñü. Òî åñòü ê ôèíèøó
ãëàâíàÿ ïðîáëåìà íå â óñòàëîñòè, êàê îæèäà-
ëîñü, à… â íåòåðïåíèè ñåðäöà, çíàåòå, åñòü òà-
êîé ðîìàí Ñòåôàíà Öâåéãà («Ungeduld des
Herzens»)?

Êóïèì âîäû? Íåò, ïîåõàëè! Ìíå íå òåð-
ïèòñÿ. Ïðèåõàòü è âñåì ïîçâîíèòü: ìû ñäåëà-
ëè ýòî! Íåò, íå áóäåì çàãàäûâàòü. À âäðóã
÷òî ñ âåëîñèïåäîì? Äîðîãó ÿ ïðåäñòàâëÿþ

ïëîõî, à âäðóã çàòÿæíîé ïîäúåì? È âåòåð?
Ñêîðî Âîëãîãðàä. Íàäåþñü, íå ñî ñòîðîíû
Ñïàðòàíîâêè?

Òðåòüÿ ïðîäîëüíàÿ. À âåäü ÿ ìîãó áûñò-
ðåé. Ïðèáàâëÿþ. Ñïóñê, ëåòèì, ÊàÌÀÇû
áðûçãàþòñÿ âîäîé. Ðåàëüíûé äðàéâ!

Âïåðåäè ñïóñê è ïîäúåì. Ãäå æå äîëãîæ-
äàííàÿ çàïðàâêà? Ñðàçó íà ñïóñêå! Óðà! Âïå-
ðåäè äâå îãðîìíûå ëóæè, ïðîëåòàåì èõ, è íîãè
îêàòûâàåò âîäîé.

Ìîêðûå, ãðÿçíûå ïî ñàìûé øëåì - Ìû íà
ìåñòå!! Ìû óñïåëè!!! Íàøå âðåìÿ 13 ÷àñîâ 13
ìèíóò!

…

Íî÷üþ ó êîñòðà ïûòàþñü óëîæèòü â ãî-
ëîâå íåâåðîÿòíóþ ìûñëü: ÿ ïðîåõàëà ìàðà-
ôîí-200. Ìû ýòî ñäåëàëè! «Åñëè ñîìíåâàåøü-
ñÿ, çíà÷èò, ñòîèò åõàòü» – ñäåëàòü ýòó ôðàçó
äåâèçîì?

*     *     *

Êîììåíòàðèè Äåíèñà Ïåïëèíà.

Ïðîåõàòü ìàðàôîí äâóõñîòêó ìîæåò êàæ-
äûé, áûëî áû æåëàíèå. À âîò ïðîåõàòü åãî â
ïåðâûé ðàç ñ óäîâîëüñòâèåì îò ñàìîãî ïðî-
öåññà åçäû – ýòî ðåäêîñòü. Íî ïîõîæå ó Îëè
ýòî ïîëó÷èëîñü. Îò ìåíÿ òðåáîâàëîñü ëèøü
çàäàòü ïðàâèëüíûé òåìï. È ïóñòü â ìàéñêîì
ïîõîäå íàøà ïàëàòêà áûëà ñàìàÿ ðàçäîëáàéñ-
êàÿ – ñîáèðàëèñü ìû äîëüøå âñåõ è âûåçæàëè
ïîñëåäíèìè, ìàðàôîí åùå ðàç äîêàçàë, ÷òî
ãëàâíîå – íå áûñòðî, à âîâðåìÿ. Èç íàøèõ áî-
ëåå ÷åì òðèíàäöàòè ÷àñîâ ìàðàôîíà õîäîâûõ
áûëî òîëüêî äåñÿòü. Îñòàëüíîå âðåìÿ ìû ïî-
òðàòèëè íà îñòàíîâêè. Íà õîäó äàæå íå ïèëè.
Âñþ äèñòàíöèþ ïðîøëè íà ïðåäåëå âðåìåíè.
Çàòî ñýêîíîìèëè ñèëû, è íà ôèíèø ïðèåõàëè â
îòëè÷íîì íàñòðîåíèè è ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ìîé íåáîëüøîé ýêñïåðèìåíò – ìàðàôîí ñ
ãðóçîì (êîòîðîãî êñòàòè áûëî îêîëî 20 êèëî-
ãðàìì) – ïîçâîëèë óðàâíÿòü ñèëû è ìíå íå
ïðèøëîñü ñëèøêîì óæ ðàññëàáëÿòüñÿ íà äèñ-
òàíöèè. Âñåãî â ýòîò äåíü ñ ãðóçîì áûëî ïðîé-
äåíî 220êì. È åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî åñëè áû
ýòà äèñòàíöèÿ áûëà ïðîéäåíà íà ïàðó ÷àñîâ
áûñòðåå, íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ áûë áû “íèêà-
êîé”. À òàê – óñòàëîñòè ïî÷òè íåò. Âîò ÷òî
çíà÷èò ïðàâèëüíûé òåìï. Ýêñïåðèìåíòû ñ ýê-
ñòðåìàëüíî äëèííûìè ãðóçîâûìè ïîêàòóøêà-
ìè ìîæíî ïðîäîëæàòü.
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118 Òåðåíòüåâ Èâàí Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:24  -  -  -  -  -
119 Òåðåùóê Íèêîëàé Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:05  -  -  -  -  -
120 Òîíêîâñêèé Ñåðãåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:14 16:20 25:12 23:53 37:13  -  -
121 Òðèôîíîâ Àíäðåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:36  -  -  -  -  -
122 Ôèëèìîíåíîê Ìèõàèë Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:59  9:42  -  -  -  -  -
123 Ôðîëîâ Ìèõàèë Ñ.-Ïåòåðáóðã 11:03  7:38  -  -  -  -  -
124 ×åðíîâ Èëüÿ Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:35  7:43  -  -  -  -  -
125 ×óðèëîâÄàíèèë Ñ.-Ïåòåðáóðã  7:35  8:40 13:10  -  -  -  -
126 Øàðëàåâ Âëàäèìèð Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:15  8:31 12:08  - 35:10  -  -
127 Øàøêîâ Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 11:17  -  -  -  -
128  Øåìÿêèí Âÿ÷åñëàâ Ñ.-Ïåòåðáóðã  - 13:35  -  -  -  -
129  Øîðîâ Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 13:27 12:25 19:00  -  -  -  -
130  Øóñòðîâà Íàòàëüÿ Ñ.-Ïåòåðáóðã 11:45  -  -  -  -  -
131  Áàð÷åíêîâ Çàõàð Ìîñêâà 10:31  -  -  -  -  -
132  Áåëîãðóäîâ Àëåêñåé Ìîñêâà 10:30  -  -  -  -  -
133  Áåëÿåâ Âèêòîð Ìîñêâà 9:17  8:41  -  -  -  -  -
134  Âåñåëîâ Ñåðãåé Ìîñêâà 8:23  -  -  -  -  -
135  Ãàâðèëîâ Ìèõàèë ×åðíîãîëîâêà 10:20 12:04  -  -  -  -  -
136  Äðóæèíèí Àíäðåé Ìîñêâà 8:46  -  - 39:17  -  -
137  Çâåðåâ Äìèòðèé Ìîñêâà 12:27  -  -  -  -  -
138  Åëèñååâà Àííà Ìîñêâà  - 15:14  -  -  -  -
139  Èâàíîâ Âàëåðèé Ìîñêâà 11:25  8:37  -  -  -  -  -
140  Èãîëêèí Äåíèñ Ìîñêâà 8:46  -  -  -  -  -
141  Êàñàïîâ Ñåðãåé Ìîñêâà 12:37  -  -  -  -  -
142  Êàòêîâ Àëåêñàíäð Ìîñêâà 11:05  -  -  -  -  -
143  Êà÷óðîâñêèé Àðòåì Ìîñêâà 7:47  -  -  -  -  -
144  Êëåñòîâ Åâãåíèé Ìîñêâà 7:59  -  -  -  -  -
145  Êîêàðåâ Âëàäèìèð Ìîñêâà 9:01  -  -  -  -  -
146  Êóäèí Âàäèì Ìîñêâà 11:16  8:41 15:17  -  -  -  -

10:31  -  -  -  -  -
147  Ëèáóðêèí Äìèòðèé Ìîñêâà 8:07 13:08  - 38:10  - 85:28
148  Ëÿøêî Àëåêñåé Ìîñêâà 12:30  8:52 11:10  - 30:10  -  -

8:48  -  -  -  -  -
149  Ìàåðîâ Àíòîí Ìîñêâà 12:27  -  -  -  -  -
150  Ìàéîðîâ Àëåêñàíäð Ìîñêâà 10:20  -  -  -  -  -
151  Ìàñàëîâ Êèðèëë Ìîñêâà 7:53  -  -  -  -  -
152  Ìîñóíîâ Âëàäèìèð Ìîñêâà 12:32  9:00 11:33 21:50 37:50  - 82:33

9:27  10:50 8:41
153  Ïèñêàðåâ Âëàäèìèð Ìîñêâà 11:25  -  -  -  -  -
154  Ïîíîìàðåâ Àëåêñåé Ìîñêâà 18:51 10:53  -  -  -  -  -
155  Ïîðòíîâ Îëåã Ìîñêâà 12:27  -  -  -  -  -
156  Ðóíîâ Âëàäèñëàâ Ìîñêâà 9:17  11:19  -  -  -  -  -
157  Ñàáàäîø Ïàâåë Ìîñêâà 8:41  -  -  -  -  -
158  Òðîôèìîâ Åâãåíèé Ìîñêâà 8:03  -  -  -  -  -
159  Âîðîáüåâ Îëåã Âîëãîãðàä 7:24 9:57  -  -  -  -
160  Âèíîêóðîâ Ëåîíèä Âîëãîãðàä 8:18  -  -  -  -  -
161  Åëôèìîâ Äåíèñ Âîëãîãðàä 6:59  -  -  -  -  -
162  Êðûæàíîâñêèé Äìèòð Âîëãîãðàä 13:10  -  -  -  -  -
163  Êóçíåöîâ Àíäðåé Âîëãîãðàä 7:25  -  -  -  -  -
164  Ëèñîâåö Äìèòðèé Âîëãîãðàä 11:42 17:40  -  -  -  -
165  Ëÿïóíîâ Àëåêñàíäð Âîëãîãðàä 11:42  -  -  -  -  -
166  Ëÿïóíîâà Ñâåòëàíà Âîëãîãðàä 11:42  -  -  -  -  -
167  Îñèíöåâ Äìèòðèé Âîëãîãðàä 9:02  -  -  -  -  -
168  Ïåâíåâ Âàëåðèé Âîëãîãðàä 7:01 9:57  -  -  -  -
169  Ïåïëèí Äåíèñ Âîëãîãðàä 13:13  -  -  -  -  -
170  Ïîëóíèí Ñòàíèñëàâ Âîëãîãðàä 9:30  -  -  -  -  -
171  Ôàëàëååâ Êèðèëë Âîëãîãðàä 9:30 16:07  -  -  -  -
172  Øåâ÷åíêî Îëüãà Âîëãîãðàä 13:13  -  -  -  -  -
173  Ìåäâåäåâ Âëàäèìèð Ãîðîäèùå 9:12 14:25  -  -  -  -
174  ×å÷åòêèí Àíàòîëèé Ãîðîäèùå 9:12 14:25  -  -  -  -
175  Ìèõàéëîâ Àíàòîëèé Êðàñíîñëîáîäñê 11:42  -  -  -  -  -
176  Àáàøåâ Äàíèëà Ãëàçîâ 11:35  -  -  -  -  -
177  Áåçðóêîâ Åâãåíèé Êèðîâî-×åïåöê 7:51  -  -  -  -  -
178  Áèãðèíà Îëüãà Êèðîâî-×åïåöê  - 19:17  -  -  -  -
179  Âàñèëüåâ Ìàêñèì Êèðîâî-×åïåöê 7:51  8:34 14:37  -  -  -  -

8:16 7:49 7:38  -  -  -  -  -

N Ðàíäîíí¸ð Ãîðîä 200 300 400 600 1000 1200
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Ðåçóëüòàòû ðîññèéñêîãî âåëîìàðàôîíà 2008 ãîäà
N Ðàíäîíí¸ð Ãîðîä 200 300 400 600 1000 1200
 1  Çóåâ Ðîìàí Ïåòðîçàâîäñê 7:09  -  -  -  -  -
 2  Êàáàíåí Äåíèñ Ïåòðîçàâîäñê 7:09  -  -  -  -  -
 3  Êèðååâ Àíäðåé Ïåòðîçàâîäñê 10:04 7:47 13:27 18:57 36:50  -  -
 4  Ñìèðíîâ Àëåêñåé Ïåòðîçàâîäñê 8:58  7:35 13:27 18:57  -  -  -
 5  Ñîêîëîâ Ìàêñèì Âîëîãäà 13:25  -  -  -  -  -
 6  ×åëüöîâ Àíäðåé Âîëîãäà  - 18:51  -  -  -  -
 7  ×åðêàøèí Ñåðãåé Âîëîãäà  -  -  -  -  - 80:38
 8  ×èñòÿêîâ Äìèòðèé Âîëîãäà 8:00  -  -  -  -  -
 9  Ñèðîòêèí Àíäðåé ×åðíîâåö  - 18:51  -  -  -  -
10  Àíäèëåâêî Âèòàëèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:55  -  -  -  -  -
11  Àíäðååâ Àëåêñàíäð Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:37  -  -  -  -  -
12  Àíäðååâ Àëåêñåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:04  -  -  -  -  -
13  Àíòèïîâ Ãåîðãèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:43  -  -  -  -  -
14  Àïàòåíêîâ Ñåðãåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:14  7:50  -  -  -  -  -
15  Àïïîëîíîâà Òàìàðà Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:20  -  -  -  -  -
16  Àñòàôüåâ Íèêèòà Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:16 10:05 8:56 13:10  -  -  -  -

7:07 9:18 10:10
17  Àñòàôüåâ Ñåðãåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:16 10:05 13:10  -  -  -  -

8:56  7:07 10:10 13:10
18  Àôàíàñüåâà Ìàðèÿ Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:18  11:02  -  -  -  -  -
19  Áàáàåâ Ñòàíèñëàâ Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:25 19:00 25:07 39:50  -  -
20  Áàòàëîâ Ãðèãîðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:59 16:20  -  -  -  -
21  Áåçûçâåñòíûõ Àíäð Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:07  8:18 12:23  - 35:34  -  -
22  Áåëîçåðîâ Âëàäèñëâ Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:05
23  Áåëÿåâ Àëåêñàíäð Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:08  8:52 12:03 19:10  -  -  -
24  Áåëÿåâ Ñåðãåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:25  7:57 16:00 25:07 39:50  - 71:15

10:35  9:49
25  Áåñåäèí Âÿ÷åñëàâ Âëàäèìèð  -  - 20:31  -  -  -
26  Áîíäàð Àëåêñàíäð Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:05  -  -  -  -  -
27  Áîðîäóëèí Þðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:10  8:20 10:20  -  -  -  -
28  Áóéíîâ Êîíñòàíòèí Ñ.-Ïåòåðáóðã 11:06  -  -  -  -  -
29  Áó÷åíêîâ Àíòîí Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:14  -  -  -  -  -
30  Áóøêîâ Âëàäèìèð Ñ.-Ïåòåðáóðã  -  - 25:07  -  -  -
31  Âåðåùàãèí Íèêîëàé Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:53 10:19  - 24:17  -  -  -
32  Âåðåùàãèíà ßíà Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:53 10:19  -  -  -  -  -
33  Âèêóëîâ Àíòîí Ñ.-Ïåòåðáóðã  - 11:22 18:57 17:13  -  - 84:13
34  Ãîëîâêî Ñåðãåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:24  -  -  -  -  -
35  Ãîëóáêîâ Èëüÿ Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:26  - 21:26  -  -  -
36  Ãðèøèí Àíòîí Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:14 10:35 9:20  -  -  -  -  -
37  Ãóëÿêîâ Àðò¸ì Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:33  6:27  -  -  -  -  -
38  Äàíèëîâ Ìèõàèë Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:20  -  -  -  -  -
39  Äåíèñîâ Áîðèñ Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:29  7:24  -  -  -  -  -
40  Äóõàíèí Ìàéê Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:39  -  -  -  -  -
41  Åëüöîâ Ôåäîð Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:41  -  -  -  -  -
42  Åìåëüÿíîâ Àíäðåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:39 10:34  -  -  -  -  -
43  Åìåëüÿíîâ Ìàðê Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:25 7:55 9:18  -  -  -  -  -
44  Åôðåìîâ Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:39 10:34  -  -  -  -  -
45  Æàðèêîâ Ëåîíèä Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:25  8:03 13:46 20:50 39:10  -  -
46  Æå÷êîâ Èãîðü Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:56  -  -  -  -  -
47  Æóêîâ Äàíèèë Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:23  9:21 14:25  -  -  -  -
48  Çàâüÿëîâ Èãîðü Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:25 11:42 15:26 37:00  - 84:50
49  Çâåðåâ Èëüÿ Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:21  -  -  -  -  -
50  Çãîäà Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:45 18:10  -  -  -  -
51  Èâàíîâ Âëàäèìèð Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:59  -  -  -  -  -
52  Èâàíîâ Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:22  10:36  - 15:26 31:35  -  -
53  Èãíàòîâà Àííà Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:25  -  -  -  -  -
54  Èøàëèí Ðåíàò Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:05  9:18 11:46 18:38  -  -  -

8:25  6:52
55  Êàâåëèí Àëåêñåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:25  -  -  -  -  -
56  Êàìåíöåâ Ìèõàèë Ñ.-Ïåòåðáóðã 13:25 8:03 7:55 12:25 17:28 31:45  -  -

7:45 8:20 7:47 13:50
57  Êèìáåð Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:18  -  -  -  -  -
58 Êèðååíêî Èëüÿ Ñ.-Ïåòåðáóðã 6:27 8:36 7:30  -  -  -  -  -
59 Êîáîçåâà Åêàòåðèíà Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:25 10:35 16:00 25:02 36:40  -  -

9:44  9:18 10:10
8

60 Êîçëîâ Âëàäèìèð Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:03  6:44  10:54  -  -  -  -
61 Êîçëîâ Íèêèòà Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:37 14:37  -  -  -  -
62 Êîëãóðèí Àëåêñåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:55  -  -  -  -  -
63 Êîïåíêèíå Âëàäèìð Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:53 10:57 14:37 13:53 20:31 39:06  -  -

8:22 8:15 8:15 16:21     20:41
64 Êîðîíèí Àëåêñàíäð Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:05 7:56 7:30 13:20  -  -  -  -
65 Êîòëÿðîâ Ñåðãåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:03  9:18  -  -  -  -
66 Êðàñíèêîâ Ïàâåë Ñ.-Ïåòåðáóðã 6:40  -  -  -  -
67 Êóäðÿøîâ Åâãåíèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 11:41 11:10 15:02 16:5325:12  -  -  -
68 Êóçüìèí Àíäðåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:05 11:48 15:07 25:12  -  -  -

11:10 8:15 10:10 16:53
69 Ëóçèí Þðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 11:17 9:38 11:23 18:10 16:53  -  -  -  -
70 Ëóíåâ Âëàäèìèð Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:38  -  -  -  -  -
71 Ìàêàðîâ Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:20  -  - 65:34  -
72 Ìàêàðîâ Íèêîäèì Ñ.-Ïåòåðáóðã  - 13:25  -  -  -  -
73 Ìàíãóòîâ Îëåã Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:18  -  -  -  -  -
74 Ìàõëàé Ñåðãåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 11:05 9:40 14:08 20:50  -  - 86:02
75 Ìàøàêèí Àëåêñåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:44 18:10  -  -  -  -
76 Ìèñëÿåâ Âàñèëèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:21  9:47 12:15  -  -  -  -

8:20  7:47 11:22
77 Ìèõàéëîâ Àíàòîëèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:34 13:02 9:04 17:34 24:48  -  -  -
78 Ìèõàéëîâ Àíäðåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:20 13:08  -  -  -  -
79 Ìîíàõîâ Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 13:30  8:03 16:20 25:12 39:45  -  -

9:19 12:25
80 Íàäòî÷èé Àííà Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:18  -  -  -  -  -
81 Íå÷àåâ Ìèõàèë Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:28 10:37 12:10  -  -  -  -

8:45
82 Íèêîòèí Âàëåíòèí Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:53  7:56 12:08  -  -  -  -
83 Íîâèêîâ Âàëåíòèí Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:53  8:20  -  -  -  - 84:07
84 Íóæèí Åâãåíèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:54  -  -  -  -  -
85 Îâñÿííèêîâ Äìèòðè Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:03  7:42 12:5218:22 18:53 35:34  -  -
86 Îðåõîâ Ìèõàèë Ñ.-Ïåòåðáóðã  -  - 17:28  -  -  -
87 Îñèïîâ Èãîðü Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:17  -  -  -  -  -
88 Î÷êàñîâ Ìèõàèë Ñ.-Ïåòåðáóðã  - 16:35 -  -  -  -
89 Ïàíêðàòîâ Àëåêñàíäð Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:43 7:30  -  -  -  -  -
90 Ïåðøèí Ìèõàèë Ñ.-Ïåòåðáóðã  - 10:45  -  -  -  -
91 Ïåñêóí Íàäåæäà Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:36  7:30  -  -  -  -  -
92 Ïîêðûøåâ Ïåòð Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:25  -  -  -  -  -
93 Ïîíîìàðåâ Äåíèñ Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:28  7:43  -  -  -  -  -
94 Ïîòàòîñîâ Âàñèëèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:26 14:33  -  -  -  -
95 Ïðîçîðîâñêèé Ìàêñ Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:49  -  -  -  -  -
96 Ïóñòîâàëîâ Êîíñòàíò Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:45  -  -  -  -  -
97 Ðàåâñêèé Àíäðåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:55  -  -  -  -  -
98 Ðàéñêàÿ Àíàñòàñèÿ Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:43  -  -  -  -  -
99 Ðàñêîâ Âàëåðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:19  8:30  -  -  -  -  -
100 Ðîäèîíîâ Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 12:20 7:40 7:10  - 15:26 28:30  -  -

8:00 7:25 7:38 17:13
101 Ðîæêîâ Âàëåðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 11:06  -  -  -  -  -
102 Ñàáëèí Äåíèñ Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:07  -  -  -  -  -
103 Ñâèðèäåíêîâ Ìàêñì Ñ.-Ïåòåðáóðã 13:28  -  -  -  -  -
104 Ñåäûõ Åâãåíèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:44  -  -  -  -  -
105 Ñìèëîâèöêèé Ìàêñ Ñ.-Ïåòåðáóðã 13:25  9:15  -  -  -  -  -

10:35  9:44
106 Ñìèðíîâ Ìàêñèì Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:47 13:10  -  -  -  -
107 Ñìóðîâ Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 6:38  -  -  -  -  -
108 Ñîçîíîâ Íèêèòà Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:03 13:20 15:20 36:40  -  -
109 Ñîêîëîâ Àëåêñàíäð Ñ.-Ïåòåðáóðã 8:14 11:25  -  -
110 Ñîêîëîâà Èðèíà Ñ.-Ïåòåðáóðã 7:42  -  -  -  -  -
111 Ñîêîëîâà Îëüãà Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:47  -  -  -  -  -
112 Ñîëîâü¸â Àíäðåé Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:14  9:29 15:10 17:57 39:09  -  -

8:05  7:30
113 Ñîëîâüåâ Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:19  6:52  -  -  -  -  -
114 Ñîëîâüåâà Ñâåòëàíà Ñ.-Ïåòåðáóðã 9:29 15:10  -  -  -  -
115 Ñòåïàíîâ Äìèòðèé Ñ.-Ïåòåðáóðã 6:27  -  -  -  -  -
116 Ñòðóêîâà Íàòàëüÿ Ñ.-Ïåòåðáóðã 10:14  -  -  -  -  -
117 Ñóðêîâà Àííà Ñ.-Ïåòåðáóðã  10:39 16:20  -  -  -  -

N Ðàíäîíí¸ð Ãîðîä 200 300 400 600 1000 1200
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Êëóá Îòâåòñòâåííûé  200 300      400 600 1000   -   1200     è áîëåå   ôëåøè
ÎÐÈÎÍ   -
ÐÀÍÄÎÍÍÅÐ

Êîìî÷êîâ Âàëåðèé
<1000RU@list.ru>    ÂÎËÃÎÃÐÀÄ

16 ìàÿ          30 ìàÿ  12 èþíÿ           27 èþíÿ    -     9 - 12 èþëÿ        -    -

ÊÀÐÀÂÀÍ   -
ÌÀÐÀÔÎÍ

Êóäèí Âàäèì
121019  Ìîñêâà  Ã-19

    Äî âîñòðåáîâàíèÿ        ÌÎÑÊÂÀ
22  ôåâ. 25 àïð. 10 ìàÿ           23 ìàÿ     30 ìàÿ           13  èþíÿ     -  -         -     -
    20 èþíÿ   5 ñåíò.                      20 èþíÿ    25 èþëÿ

ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÌÀÐÀÔ ÎÍÎÂ-2009

ÓÐÀË   -
ÌÀÐÀÔÎÍ

Ìèñíèê Ïåòð
<urmar@r66.ru>  ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ

 2  ìàÿ   6 èþíÿ 10 ìàÿ   23 ìàÿ 17 èþëÿ  -   - -       -   -
    15 àâãóñòà      27 èþíÿ

ÁÀËÒÈÉÑÊÀß
ÇÂÅÇÄÀ

 25 àïð. 2 ìàÿ   16 ìàÿ    9 ìàÿ  30 ìàÿ 6 èþíÿ 13 èþíÿ 20  èþíÿ 26 èþíÿ  -         - 9 ìàÿ
4 èþëÿ  11 èþëÿ  18 èþëÿ         25 èþëÿ   8 àâãóñòà 3 èþëÿ
   5 ñåíò.   26 ñåíò. 22 àâãóñòà

Êàìåíöåâ Ìèõàèë
<mkam@balticstar.spb.ru>

 Ñ.-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ
ÑÓÐÀ  -
ÌÀÐÀÔÎÍ

Ñîëîâüåâ Àëåêñàíäð
<iamsav@sura.ru>  ÏÅÍÇÀ

 3  ìàÿ   10 ìàÿ  17 ìàÿ  23 ìàÿ  6 èþíÿ   20 èþíÿ 22 àâãóñòà    - -        -     -
31 ìàÿ  16 àâãóñò  12 ñåíò

ÍÅÎÑÊÈÔÛ Âîäîëàãà Âàäèì        ÐÎÑÒÎÂ
<elbrys@mail.ru>          íà Äîíó

11 àïðåëÿ    9  ìàÿ       25 àïðåëÿ     9 ìàÿ 23  ìàÿ 12 èþíÿ  -      19 àâã     -
    26 ñåíòÿáðÿ          23  ìàÿ 11 ñåíòÿáðÿ

Ì 8 Áîëäàðåâ Àëåêñåé   ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊ
<boldarev@gmail.com>

   2  ìàÿ   25 èþëÿ           30 ìàÿ   20 èþíÿ    -     - -        -     -

ÍÅÁÅÑÍÛÉ
ÌÅÄÂÅÄÜ

Ìàð÷óêîâ Àíòîí      ÍÎÂÃÎÐÎÄ
<anton@martchukov.com>

       8  àâãóñòà  -       -    -     - -         -      -

ÑÎÒÍß Ñåìàêèí Ñåðãåé    ÊÈÐÎÂÎ-×ÅÏÅÖÊ
<semakin@visage.kirov.ru>

10  ìàÿ  23ìàÿ  18 èþëÿ         6 èþíÿ   20 èþíÿ  4 èþëÿ     - -         -     -
 1 àâãóñòà  5 ñåíòÿáðÿ      29 àâãóñòà

ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ -
ÌÀÐÀÔÎÍ

Áåðåçåíêîâ Èãîðü     ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ
<igobirch@gmail.com>

  25 àïðåëÿ   9  ìàÿ          23 ìàÿ   6 èþíÿ 20 èþíÿ    - -        -     -
                 12 ñåíòÿáðÿ

ÁÀËÀÊÎÂÎ -
ÂÎËÃÀ

Êðàñíîïåðîâ Èãîðü
<balru@bk.ru>

10  ìàÿ   6 ñåíòÿáðÿ          30 ìàÿ       -    -    - -        -     -

ÂÅËÎÆÈÀÐÀÍÑ Áîíäàð÷óê Äìèòðèé    ÌÎÑÊÂÀ
<dmitry.bondarchuk@gmail.com>    28  ìàðòà  1 ìàÿ               18 àïð. 8 àâãóñò  12 èþíÿ 18 èþëÿ    - -        -     -

ÂÅËÎÊÓÐÑÊ Õîäîâ Àëåêñåé
<kfnr@yandex.ru>           ÊÓÐÑÊ   16  ìàÿ   26 èþëÿ                    27 èþíÿ        -    -    - -        -     -

ÐÛÖÀÐÈ  ØÎÑÑÅ Áåñåäèí Âÿ÷åñëàâ
<oxygenh@mail.ru>     ÂËÀÄÈÌÈÐ

          23 ìàÿ        - 1 àâãóñòà   -   - -        -     -

ÂÅËÎ - ÐÀ
Øàòàëèí Àëåêñåé
<aa.shatalin@vaz.ru>    ÒÎËÜßÒÒÈ  7 èþíÿ   22 àâãóñòà                    28 èþíÿ   25 èþëÿ    -    - -        -     -

ÊÎÍÒÈÍÅÍÒ Êîçèöèí Äìèòðèé
<touristu@mail.ru>     ×ÅËßÁÈÍÑÊ        15 àâãóñòà              30 ìàÿ   4 èþëÿ        -    -    - -        -     -
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