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åñòâà  Ðîññèéñêèõ  âåëîòóðèñòîâ-ì

àðàô
îíöåâ

Ðåäàêòîð  âåñòíèêà:  Â
àëåðèé Ê

îì
î÷êîâ,

ïðåäñòàâèòåëü A
C

P  è  R
M

  â Ðîññèè,
ïðåçèäåíò Î

ÐÂ
Ì

À
äðåñ  äëÿ  êîððåñïîíäåíöèè:
400078  Â

îëãîãðàä, à/ÿ 2009
òåë.  (8442) 24-81-54 ð., 72-26-98 ä.
e-m

ail:    orion_vk@
volgadm

in.ru
       http://bikeclub.volgadm

in.ru/rrr
ýëåêòðîííàÿ êîíôåðåíöèÿ Î

ÐÂÌ
:

 http://groups.yahoo.com
/group/

ross_randonneurs/
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À
  2007

Â 32 ñòðàíàõ ìèðà âû
ïîëíåíî áîëåå 46

000 âåëîïðîáåãîâ, íà 35%
 áîëüø

å, ÷åì â 2003
ãîäó (Ô

ðàíöèÿ 10%
, îñòàëüíûå ñòðàíû 50%

,
Ðîññèÿ 280%

). Ï
îÿâèëèñü íîâûå ñòðàíû: Êè-

òàé, âåíãðèÿ, Í
.Çåëàíäèÿ, Ñëîâåíèÿ è Òàé-

âàíü.
À

Ñ
Ð áëàãîäàðèò âñåõ îðãàíèçàòîðîâ è

ó÷àñòíèêîâ çà ðàçâèòèå ýòîãî äâèæåíèÿ.

Ï
îç.

Ñòðàíà
Ï

ðîáåãîâ
Ðåéòèíã

  1
Ô

ðàíöèÿ
16 454

54 970
  2

ÑØ
À

 6 845
22 490

  3
À

íãëèÿ
4 437

13 070
  4

È
òàëèÿ

2 922
9 119

  5
Ãåðìàíèÿ

2 277
8 293

  6
À

âñòðàëèÿ
2 428

6 457
  7

ß
ïîíèÿ

1 798
5 988

  8
È

ñïàíèÿ Ê
àò

1 308
4 603

  9
Êàíàäà

1 384
4 429

 10
Ä

àíèÿ
1 075

3 941
 11

Áðàçèëèÿ
1 014

2 527
 12

Ø
âåöèÿ

 649
2 290

 13
Ðîññèÿ

 739
2 250

 14
Áåëüãèÿ

 622
1 956

 15
Í

èäåðëàíäû
 507

1 795
 16

Þ
À

Ð
 364

1 001
 20

À
âñòðèÿ

 230
765

 24
Ô

èíëÿíäèÿ
 65

230
 30

Ó
êðàèíà

10
36

 32
Êèòàé

8
16

Í
à  Ãåíåðàëüíîé À

ññàìáëåå ìèðîâû
õ

ðàíäîíí¸ðîâ Randonneurs M
ondiaux 25 àâ-

ãóñòà 2007 ãîäà ñîñòîÿëîñü òðàäèöèîííîå
ïåðåèçáðàíèå ðóêîâîäñòâà íà ñëåäóþ

ù
èå 4

ãîäà. Ï
ðåçèäåíòîì èçáðàí Constant D

EV
O

S
(Êîíñòàí Ä

åâî - Áåëüãèÿ), âèöå-ïðåçèäåíòîì
Robert LED

U
C (Ðîáåð Ë¸äþ

ê - Ãîëëàíäèÿ),
êàçíà÷ååì îñòàåòñÿ Ðîáåð Ë

åïåðòåëü.
Çà ðåãèñòðàöèþ

 âåëîïðîáåãîâ çà ïðåäå-
ëàìè Ô

ðàíöèè â íîâîì ñåçîíå îòâå÷àåò Æ
àí-

Ãàëüáåð Ô
àáþ

ðåëü.

Ï
ðåäñò

àâèò
åëü ÀÑÐ è RM

 â Ðîññèè  Êîìî÷êîâ
Â.À. è  Æ

àí-Ãàëüáåð Ô
àáþ

ðåëü â Ãèìíàçèè
Ï

ðàâ ×
åëîâåêà çà äåíü äî ñò

àðò
à Ï

ÂÐ.
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Â - 2 0 0 8
    Ê

ëóá
 Î

òâåòñòâåííû
é

200
 300

400
 600

  1000    1200

     Î
ðèîí -

Êîìî÷êîâ Â
. 400078

  ðàíäîíí¸ð
Â

îëãîãðàä, à/ÿ 2009
17/05

 31/05
   -

   -
       -

         -
<vkvvk@

m
ail.ru>

   Ê
àðàâàí -

Êóäèí Âàäèì  121019
   23/02, 26/04

 24/05
31/05

 21/06
       -

   13-16/09
  ðàíäîíí¸ð

Ì
îñêâà Ã19 Äî âîñòð.   10/05, 17/05

 28/06
<v_kudin@

m
ail.ru>

2/09
     Óðàë -

Ì
èñíèê Ï

¸òð 620026
    3/05, 10/05

 9/05
17/05

 31/05
       -

         -
   ì

àðàô
îí

Åêàòåðèíáóðã, à/ÿ 184
21/06

 31/05
<urm

ar@
r66.ru>

19/07
5/07, 9/08

Ê
àìåíöåâ Ì

èõàèë         24/02, 19/04   9/05
31/05

  21/06
        -

       4-7/07
 Áàëòèéñêàÿ

194156  Ñ-Ï
åòåðáóðã,      2/05, 24/05

  9/08
 7/06

  4/07
     çâåçäà

óë. Í
åæ

èíñêàÿ, 4 - 1
   19/07, 20/07

 23/08
<m

kam
@

balticstar.spb.ru>  6/09, 20/09
Ä

îðîíêèí Â
àëåðèé

     Ê
àâêàç

357100 Ê×Ð, ×åðêåññê,
1/05

    -
   -

    -
        -

         -
Ý

íãåëüñà, 25
<vidor2003@

m
ail.ru>

Áàñàëàåâ Â
ëàäèìèð

      Ñ
óðà -

440064 Ï
åíçà, óë.

   11/05, 18/05
 31/05

 21/06
   19/07        -

         -
   ì

àðàô
îí

Ñòðîèòåëåé, 81-47
   25/05, 14/06

<bvv@
sura.ru>

14/09
Â

îäîëàãà Â
àäèì

  12/04, 10/05
 26/04

 7/06
   21/06       21/08    10/09

  Í
åîñêèô

û
344076 Ðîñòîâ íà Ä

îíó,
 27/09

 24/05
ïð.40-ëåò Ï

îáåäû
, 67/5-20

 11/10
<elbrys@

m
ail.ru>

Áîëäû
ðåâ À

ëåêñåé
        Ì

8
163051 À

ðõàíãåëüñê,      8/03, 7/06
 28/06

   -
    -

        -
         -

óë. Â
îñêðåñåíñêàÿ, 118-124  19/07

  9/08
<boldarev@

pravdasevera.ru> 30/08
Ì

àð÷óêîâ À
íòîí

  Í
åáåñíû

é
173009 Â

åëèêèé Í
îâãîðîä,  14/06

      -
   -

    -
        -

         -
    ì

åäâåäü
óë. Î

êòÿáðüñêàÿ, 4-2-55
<anton@

m
artchukov.com

>
Ñ

åìàêèí Ñ
åðãåé

    Ñ
îòíÿ

613044 Ê
èðîâî-×åïåöê,` 7/05, 2/08

 31/05
  21/06

   19/07        -
         -

Ê
èðîâñêîé îáë., óë. 60 ëåò

Î
êòÿáðÿ, 1/1 - 31

6/09
< sem

akin@
visage.kirov.ru>

  Í
îâî-

Áåðåçåíêîâ È
ãîðü

    ñèáèðñê -
630001 Í

îâîñèáèðñê,
 3/05

 27/05
  14/06    -

        -
         -

      ì
àðàô

îí
óë. Ä

.Êîâàëü÷óê, 20-136
13/09

<igo@
w

sr.ru>
Ê

ðàñíîïåðîâ È
ãîðü

  Áàëàêîâî -
413865 Áàëàêîâî, Ñ

àðàòîâ-
   29/06      -

   -
    -

        -
         -

        Â
îëãà

ñêîé îáë., óë. áð.Çàõàðîâû
õ, 29-3  <balru@

bk.ru>
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1. Çàâû
ø

åíèå ïåðåäà÷:
ìèðîâîé âåëîîïûò îïðåäåëèë îïòèìàëüíóþ

 ÷à-
ñòîòó ïåäàëèðîâàíèÿ  - ýòî 100-110 îá/ìèí.

2. Í
åïðàâèëüíî âû

áðàííàÿ ïîñàäêà:
äîëæ

íà áû
òü óñòàíîâëåíà ïîñàäêà ø

îññåéíèêà
íà äëèííûå äèñòàíöèè.

3. Í
åâåðíàÿ óñòàíîâêà ø

èïîâ íà âåëî-
òóô

ëè.
3. Ñ

ëèø
êîì

 äëèííû
å ø

àòóíû
:

íóæ
åí ø

îññåéíû
é ñòàíäàðò 170 ìì, à íå Ì

ÒÁ
175 ìì.

4. Ï
îãíóòû

é ø
àòóí èëè îñü ïåäàëè.

5. Ï
åðåîõëàæ

äåíèå êîëåíåé.
Áîëåå  ïîäðîáíî ðàññìîòðèì ãëàâíóþ

 ïðè-
÷èíó áîëè â êîëåíÿõ - çàâû

ø
åíèå ïåðåäà÷è è

êàê ñëåäñòâèå íèçêàÿ ÷àñòîòà âðàù
åíèÿ  ïåäà-

ëåé.1. Ê
àê åå îïðåäåëèòü?

Í
àäî ïåðåä ãëàçàìè èìåòü ñåêóíäîìåð è

íà íåì çàñåêàòü 10 ñåê. Î
áîðîòû

 îäíîé íîãè
ïðè ýòîì ëåãêî ìîæ

íî ñîñ÷èòàòü. Ï
îòîì óì-

íîæ
èòü íà 6.
2. Î

ïòèì
óì

?
Çà ýòàëîí ìîæ

íî ïðèíÿòü ðåçóëüòàò ìèðî-
âîãî ðåêîðäà Ý

. Ì
åðêñà â ÷àñîâîé ãîíêå íà

òðåêå 1972 ãîäà . Î
í ïðîåõàë 49,431êì íà ïå-

ðåäà÷å 52õ14 ñ ÷àñòîòîé 103,89 îá/ìèí.
Åñëè ñðàâíèòü ñ ïåðâû

ì ìèðîâû
ì ðåêîð-

äîì  1942 ãîäà Ô
. Ê

îïïè, òî óâèäèì, ÷òî ÷àñ-
òîòà ïðàêòè÷åñêè íå  èçìåíèëàñü.  Î

í ïðîåõàë
45.848 êì íà ïåðåäà÷å 52õ15 ñ ÷àñòîòîé 103.26
îá/ìèí.

3. Ê
àê äîñòè÷ü?

Ï
ðè íîðìàëüíîé óñòàíîâêå êîíòàêòíû

õ
èëè ù

åëåâû
õ ø

èïîâ íàäî ïðèìåðíî ïî 5 ìèí
âðàù

àòü, ïû
òàÿñü äîñòè÷ü ìàêñèìóìà. Ðàç, çà

ðàçîì ðåçóëüòàò 10 ñåê çàñå÷êè áóäåò ðàñòè.
Ë

ó÷ø
å ýòî äåëàòü çèìîé íà âåëîñòàíêå. Ó

âå-
ðÿþ

 ðåçóëüòàòû
 ïðîÿâÿòñÿ î÷åíü áû

ñòðî.
4. Ê

àê êðóòèòü?
Òåíçîìåòðè÷åñêèå èñïû

òàíèÿ ãðóïï ñïîðò-
ñìåíîâ ðàçëè÷íû

õ óðîâíåé ïîäãîòîâêè ïîêà-
çàëè, ÷òî ñ ïîâû

ø
åíèåì êâàëèôèêàöèè 3ð - 1ð

- ìñ - çìñ, óñèëèå 1 çîíû
 ïåäàëèðîâàíèÿ (íà-

æ
èì âíèç) ïîíèæ

àåòñÿ! Çàòî ìàñòåðà ñèëüíåå
òÿíóò ïåäàëü ââåðõ , è ïåäàëèðîâàíèå ïî âñåì
çîíàì ðàâíîìåðíåå.

Ê
àê ðàç ýòî íàì è íàäî - óìåíüø

èòü íà-
ãðóçêó â 1 çîíå êàê ñàìîé êîëåíîîïàñíîé.

Ï
î òåìå ìîæ

íî ïðî÷èòàòü íåïëîõóþ
 ñòàòüþ

 î
òðàâìàõ è óñòðîéñòâå êîëåíà: http://w

w
w.

gorlum
chik.narod.ru/graphom

ania/koleno.htm
Àíäðåé Áåçû

çâåñò
íû

õ.

Ñ
îâåòû

 ðàíäîíí¸ðàì
îò Ðîæ

å Ì
àðòåíà

Ô
îðìà!

Ãëàâíàÿ öåëü ïîñëå íîâîãîäíèõ ïðàçäíè-
êîâ: îñòàòüñÿ â ôîðìå èëè âåðíóòü å¸!

Ì
û

 çàíèìàåìñÿ ñïîðòîì, ðàçâèâàþ
ù

èì
âû

íîñëèâîñòü è ïñèõèêó - áóäü òî áðåâå ðàí-
äîíí¸ð èëè ãîðíû

é ïðîáåã. ×òîáû
 ñîâåðø

èòü
ïîäîáíû

å äàëüíèå ïðîãóëêè áåç âðåäà äëÿ
çäîðîâüÿ, íàäî óìåòü òðåíèðîâàòüñÿ!

«Åçäèòü ïî íàèòèþ
»  - íå âñåãäà óäà÷íû

é
ìåòîä: ëèáî âû

 åäåòå ñëèø
êîì áû

ñòðî, ëèáî
ñëèø

êîì äîëãî, è óïàäîê áëèçîê.  Â
îò íå-

ñêîëüêî ñîîáðàæ
åíèé.

Â
 ñïîðòå êàæ

äû
é òåìï îïðåäåëÿåòñÿ ïðî-

öåíòîì îò ×Ï
Ì

 (ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû
 ïóëü-

ñà).  ×Ï
Ì

 îïðåäåëÿåòñÿ ëèáî ñïåöèàëüíû
ì ìå-

äèöèíñêèì òåñòîì, ëèáî ïî ïðèáëèæ
¸ííîé ôîð-

ìóëå:×Ï
Ì

 = 220 (226 äëÿ æ
åíù

èí) - âîçðàñò.
È

ìåÿ ïðîôåññèîíàëüíû
é òåñò, âû

 ìîæ
åòå

áåç îïàñåíèé ïóñêàòüñÿ â ïóòü. Ñ
ïåöèàëèñòû

îïðåäåëÿò âàø
 ×Ï

Ì
 è óñòàíîâÿò äèàïàçîí èç-

ìåíåíèÿ óñèëèé êàê íà äàííû
é ìîìåíò, òàê è

íà âåñü ñåçîí.
Ñõåìàòè÷íî ýòè çîíû

 âû
ãëÿäÿò òàê:

< 60%
 ×Ï

Ì
 - ñïîêîéíàÿ íàïðÿæ

¸ííîñòü,
èäåàëüíà â íà÷àëå ñåçîíà èëè ïîñëå áîëåçíè;

60-75%
 ×Ï

Ì
 - óìåðåííàÿ èíòåíñèâíîñòü,

âû
 ìîæ

åòå èñïîëüçîâàòü å¸ â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè, â ïåðâû

é ïåðèîä ñåçîíà äëÿ
ðàçâèòèÿ âû

íîñëèâîñòè;
70-85%

 ×Ï
Ì

 - çîíà âû
ñîêîé èíòåíñèâíî-

ñòè, ìîæ
åò áû

òü ïîäêëþ
÷åíà, êîãäà âû

 óæ
å â

ôîðìå.
Ñ

âû
ø

å 85%
 - âû

 âñòóïàåòå â ðåæ
èì íå-

õâàòêè êèñëîðîäà, ñ òÿæ
¸ëû

ì äàõàíèåì è ïàäå-
íèåì òåìïà.

Í
å çàáû

âàéòå, ÷òî êîãäà âû
  âû

õîäèòå íà
ïîäú¸ì, îñîáåííî â ãîðàõ, íà ïåðåâàëå, âû
èíîãäà íàõîäèòåñü â ýòîì ðåæ

èìå, è âàæ
íî

èìåòü ïóëüñîìåð, ÷òîáû
 ðåãóëèðîâàòü èëè

õîòÿ áû
 êîíòðîëèðîâàòü âàø

ó ×Ï
: êðàñíàÿ

çîíà íåäàëåêî!
ß

 ÷àñòî åçæ
ó ïî ìàðø

ðóòàì íà ïåðåñå÷¸í-
íîé ìåñòíîñòè. Í

à ýòèõ ìàðø
ðóòàõ âàðèàöèè

èíòåíñèâíîñòè óñèëèé åñòåñòâåííû
: ïîäú¸ìû

çàìåíÿþ
ò óñêîðåíèå.  Çäåñü ëè÷íû

å îù
óù

å-
íèÿ ïðåâàëèðóþ

ò ïðè ïðèíÿòèè ðåø
åíèÿ î

âû
áîðå òåìïà.  ß

 çàñòàâëÿþ
 ñåáÿ òàêæ

å ïîëó-
÷àòü óäîâîëüñòâèå (íå âñåãäà)  íà õîëìàõ.

Í
î èíîãäà äîâîäèòñÿ òàêæ

å âû
ïîëíÿòü óï-

ðàæ
íåíèÿ è â èíòåðâàëüíîì ðåæ

èìå, êîãäà ïå-
ðèîäû

 âû
ñîêèõ óñèëèé ñìåíÿþ

òñÿ âîññòàíîâ-
ëåíèåì.
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Í
«Â

îëîãäà – Î
íåãà  - Ë

àäîãà» -
1200 êì

Â
ñåðîññèéñêèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî

âåëîòóðèçì
ó íà

òóðèñòñêî – ýêñòðåì
àëüíû

õ
äèñòàíöèÿõ

(òóðèñòñêèå ãîíêè)
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ 4 - 7 èþ

ëÿ 2008
ãîäà â Ñ

åâåðî-Çàïàäíîì Ô
åäåðàëüíîì îê-

ðóãå, íà òåððèòîðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè è
Ðåñïóáëèêè Ê

àðåëèÿ.
Â

ðåìÿ ñòàðòà: 6-00, 4 èþ
ëÿ.

Ì
åñòî ñòàðòà: Â

îëîãäà, ïë. Ê
ðåìëåâñêàÿ

Êëóá-îðãàíèçàòîð - «Áàëòèéñêàÿ çâåçäà»
Ï

ðåäâàðèòåëüíûå çàÿâêè íà ó÷àñòèå ïðè-
íèìàþ

òñÿ ïî àäðåñó: 194156  ã. Ñàíêò-Ï
åòåð-

áóðã, óë.Í
åæ

èíñêàÿ, 4-1,  Êàìåíöåâó Ì
èõà-

èëó, à òàêæ
å  ýëåêòðîííîé ïî÷òîé

m
kam

@
balticstar.spb.ru

Ì
àðø

ðóò è ãðàô
èê ïðîõîæ

äåíèÿ Ê
Ï

Ï
óíêò

Âñåãî
Î

òêðû
òèå Ê

Ï
Çàêðû

òèå Ê
Ï

ÂÎ
Ë

Î
ÃÄ

À
    0

04.07   6:00
04.07   6:00

Êèðèëëîâ
 127

04.07   9:44
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Çàÿâî÷íû
å 

äîêó-
ì

åíòû
 è ñòàðòîâû

é
âçíîñ  ïðèíèìàþ

òñÿ äî
30 èþ

íÿ 2008 ãîäà.

 Ê
 çàÿâêå ïðèëàãàþ

òñÿ:
- ìåäèöèíñêàÿ ñïðàâêà;
- êñåðîêîïèÿ ñòðàõîâî-
  ãî ñâèäåòåëüñòâà;
- ôîòî 2,5 õ 3,5 ñì;
- ðåãèñòðàöèîííû

å íî
ìåðà À

Ñ
Ð âû

ïîëíåí
íû

õ ìàðàôîíîâ èç êâà-
ëèôèêàöèîííîé ñåðèè
200, 300, 400, 600 êì.

Ä
îïîëíèòåëüíóþ

 èí-
ôîðìàöèþ

 ïî îðãàíèçà-
öèè âåëîìàðàôîíà ìîæ

-
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å  ïî
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íà  ìàðàôîíñêèõ òðàññàõ

«Ñ
òàëèíãðàä»

èëè Âîëãîãðàäñêèé ì
àðàô

îí
«Â

îëãà-Ä
îí» 2007

È
ãîðü Áåðåçåíêîâ (Í

îâîñèáèðñê)
(ïðîäîëæ

åíèå, íà÷àëî â ÐÐ ¹
33)

Çàïðàâëÿåì áà÷êè. Î
ðèîíîâöû

 áîäÿæ
àò

«ìàëû
ø

êó», ïîëó÷àþ
ò «æ

èäêèé ãåðîèí», ÷òî-
áû

 ïðåäñòîÿù
èå 130 êì äî ñëåäóþ

ù
åãî Ê

Ï
íå çíàòü ãîðÿ ñ ïèòàíèåì (ìåñòà âïåðåäè íå
ëþ

äíûå, äåðåâíè â îñíîâíîì â ñòîðîíå îò òðàñ-
ñû

, çàòî ãîâîðÿò òðàôèê ïðàêòè÷åñêè íóëå-
âîé). Ó

 ìåíÿ â çàíà÷êå áàòîí÷èêè-ìþ
ñëè. Ñ

ïîìîù
üþ

 Ä
åíèñà (îí îáù

àåòñÿ ñ ãîëëàíäöåì
íà íåìåöêîì) óáåæ

äàåì Òîíà çàäåðæ
àòüñÿ ïî-

äîëüø
å, îòäîõíóòü, ïîäîæ

äàòü êîìàíäîðà.
Âîëãîãðàäñêèå ãàéöû ñ ÿâíûì îáëåã÷åíè-

åì ïåðåäàþ
ò íàñ ðîñòîâñêèì. Ê

îå êàê ìû
óáåæ

äàåì áëàãîäåòåëåé íå åõàòü çà íàìè, à ïî-
äîæ

äàòü êîãäà ñîáåð¸òñÿ ñëåäóþ
ù

àÿ ãðóïïà
â ñîñòàâå êîòîðîé áóäåò èíîñòðàííûé ãðàæ

-
äàíèí. Âûðóëèâàåì ñ ôåäåðàëüíîé òðàññû íà
äîðîãó ê Î

áëèâñêîé. Ï
ðîñêàêèâàåì å¸, ñòðî-

èìñÿ êîìàíäîé è ñìåíàìè ïî 2 êì íàñëàæ
äà-

åìñÿ îêðóæ
àþ

ù
èìè êðàñîòàìè, çàìå÷àòåëü-

íûì áåçëþ
äüåì è íåïëîõèì õîäîì. Äåíèñ äàæ

å
âûñêàçàëñÿ, ÷òî âðîäå êàê è íè÷åãî áîëüø

å â
æ

èçíè è íå íàäî, íî ýòî îí ïî ìîëîäîñòè ïå-
ðåãíóë, êîíå÷íî.

260 êì – äåðåâíÿ ðÿäîì ñ òðàññîé – 20:55.
Ðåø

àåì çàïðàâèòüñÿ âîäîé, ïîêà åñòü âîç-
ìîæ

íîñòü. Í
àõîäèì ñóõóþ

 êîëîíêó, íî ìèð
íå áåç äîáðû

õ ëþ
äåé. Ñ

êîðî ñòåìíååò. Ðåø
àþ

,
÷òî òåìï äëÿ ìåíÿ âåëèêîâàò, îòêàçû

âàþ
ñü îò

ñìåí è ïðåäóïðåæ
äàþ

, ÷òî åñëè îòñòàíó, ÷òî
áû

 íå æ
äàëè. Í

î Â
àëåðà ñîâåòóåò íî÷üþ

 äåð-
æ

àòüñÿ âìåñòå, íà ïðîø
ëû

õ ìàðàôîíàõ â ýòèõ
ìåñòàõ áûâàëè ýêñöåññû. Ï

ðèñàæ
èâàþ

ñü íà êî-
ëåñî è âåæ

ëèâî óñòóïàþ
 ìåñòî, êîãäà ìóæ

èêè
ìåíÿþ

òñÿ. Ä
à è íîðìàëüíî, âñ¸ òàêè ó ìåíÿ

áàéê, è äî Â
àëåðèíîé äåðîçû

 åìó êàê äî Ê
è-

òàÿ…300 êì
 – Ñ

îâåòñêàÿ, ïîñò ãèáää – 22:20.
Ï

îäúåçæ
àåì óæ

å ñî ñâåòîì, íàñ æ
äóò. Ñëó-

æ
èâû

é ïàëî÷êîé íàñ îñòàíàâëèâàåò è ïðèêà-
çû

âàåò æ
äàòü îñòàëüíû

õ. Ä
îâîäû

, ÷òî ìû
 âñ¸-

òàêè ñîðåâíóåìñÿ, è æ
äàòü íå ìîæ

åì ïî îïðå-
äåëåíèþ

, íå äåéñòâóþ
ò. Ä

à è ïðàâäà, ëþ
áû

å
äîâîäû

 ïðåäïîëàãàþ
ò ìû

ñëåííîå íàïðÿæ
åíèå

è ïðèíÿòèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåø
åíèÿ, ÷òî

îïÿòü æ
å íåâîçìîæ

íî (êîãäà ìîçãè ïîä ôîð-
ìåííîé ôóðàæ

êîé) ïî îïðåäåëåíèþ
, âîò òàêàÿ

êîëëèçèÿ. Ä
åñÿòü ìèíóò äèïëîìàòèè è ìû

îòúåçæ
àåì íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê, ïðîâîæ

àåìû
å

çàâåðåíèåì, ÷òî íà ñëåäóþ
ù

åì ïîñòó ñ íàìè

áåñåäîâàòü óæ
å íå áóäóò, à ïðîñòî ñêðóòÿò

êàê íàðóø
èòåëåé.

Ä
î ñëåäóþ

ù
åãî Ê

Ï
 åù

¸ 60 êì, ãäå-òî êì
çà 20 ïåðåêóðèâàåì ó çàïðàâêè, ìóæ

èêè äî-
áèâàþ

ò «ìàëû
ø

êó», à ÿ çàïðàâëÿþ
ñü ïå÷åíü-

åì, êîòîðîå â íåèìîâåðíû
õ êîëè÷åñòâàõ çàïà-

ñåíî â çàïëå÷íèêå ó Ä
åíèñà. Ãèäîì íà ýòîì

ó÷àñòêå áû
ë Â

àëåðà, îíè ñ Â
îëîäåé Â

åëè÷êî
áû

ëè çäåñü íà áðåâåòå 600. Ãäå-òî ïîñëå Ñ
î-

âåòñêîé Â
àëåðà ïîîáåù

àë íàì ñ Ä
åíèñîì ðàâ-

íèíó, ïðàêòè÷åñêè çà ñëåäóþ
ù

åé ãîðêîé. À
ïîñêîëüêó «ïîñëåäíèõ ãîðîê» áû

ëî åù
¸ 6-8,

è êàæ
äàÿ ñîïðîâîæ

äàëàñü çäîðîâû
ì äðóæ

åñ-
êèì þ

ìîðîì, òî ýòîò ó÷àñòîê áû
ë ïðîéäåí âå-

ñåëî è íåïðèíóæ
ä¸ííî.

359 êì – Ê
Ï

3, Ê
àðãèíñêàÿ – 1:05, ñóááîòà

Ý
òî ïåðâû

é ñóäåéñêèé Ê
Ï

, íàñ æ
äóò ïà-

ëàòêà, âÿëû
é êîñòåðîê è òðîå ìîëîäû

õ ëþ
äåé

â ÷èñëå êîòîðû
õ äåâóø

êà ñ áû
÷êîì. Ï

ðàâäà,
ïîñëå ïðîñüáû

 ñåñòü òàê ÷òîáû
 äû

ì îò ñèãà-
ðåòû

 óíîñèëî êóäà-íèáóäü â ñòîðîíó, îêó-
ðîê ñðàçó æ

å èñ÷åç. Ï
îðàäîâàëè äîìàø

íèå ïè-
ðîæ

êè è ÷àé ñ êîñòðà. Ì
û

 ñ Ä
åíèñîì íàêèíó-

ëèñü íà ýòî èçîáèëèå, à ìóäðû
é Â

àëåðà ðå-
ø

èë, ÷òî ïåðåêóñ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âû
-

åçäîì áóäåò óìåñòíåå, è çàâàëèëñÿ íà êîâðèê,
äàâ Ö

Ó
 ðàçáóäèòü åãî ÷åðåç ïîë÷àñà.

Ï
åðåêóñèâ ÿ òîæ

å ðåø
èë ïîäðåìàòü. Í

à
ýòîì ÊÏ

 ÿ ðàññ÷èòûâàë íàéòè ñâîé îñåííå-íî÷-
íîé ïðèêèä êîòîðû

é ïîãðóçèë ïåðåä ñòàðòîì
â ñóäåéñêóþ

 ìàø
èíó, íî âèäíî, ÷åãî-òî íåäî-

ïîíÿâ, îø
èáñÿ ìàø

èíàìè è îñòàëñÿ â íî÷ü â
òîì æ

å â ÷¸ì åõàë ïðè +40. Åñòåñòâåííî ïîä-
ðåìàòü íå óäàëîñü – îðãàíèçì îñòû

ë, è ïîä-
ñòóïèëà ïðîõëàäà, à êîñòåðîê, êàê ÿ óæ

å óïî-
ìèíàë, áû

ë ñêóäíû
é…

 âïðî÷åì, íà ýòî òîæ
å,

íàâåðíîå, áû
ëè îáúåêòèâíû

å ïðè÷èíû
. Í

å äî-
æ

èäàÿñü îêîí÷àòåëüíîãî çàìåðçàíèÿ, ÿ ðåø
èë

ñòàðòîâàòü. Ðàññ÷èòû
âàÿ çàïàñòèñü ïðîâèàí-

òîì, ïîñêîëüêó óòðî áû
ëî åù

¸ íå ñêîðî, à
ìåñòíû

å çàáåãàëîâêè ïî íî÷àì íå ðàáîòàëè, ÿ
ïîäñòóïèë ê ÷àéíîìó êîòåëêó ñ çàïàñåííîé áó-
òû

ëêîé, íî ìåíÿ îäåðíóëè, ñêàçàâ, ÷òî ÷àþ
îêàçû

âàåòñÿ ìàëî. Çàñóíóâ ïóñòóþ
 áóòû

ëêó
â êàðìàí äî ëó÷ø

èõ âðåì¸í, ÿ ïîâåðíóëñÿ ê
ïèðîæ

êàì, è ñî ñëîâàìè «à ïèðîæ
êîâ òî ó âàñ

ìíîãî?» ñòàë äîñòàâàòü íåçàìåíèìûé öåëëîôà-
íîâû

é ïàêåò, íî ïèðîæ
êîâ òîæ

å îêàçàëîñü
ìàëî. Áóêâàëüíî ÷åðåç 10 ñåêóíä ÿ ïîíÿë, ÷òî
íàäî áû

ëî ñäåëàòü âèä, ÷òî íå ðàññëû
ø

àë, íî
ïàêåò óæ

å áû
ë ñâ¸ðíóò, è, êîðÿ ñåáÿ çà òóãî-

äóìñòâî, ÿ ïîø
åë èñêàòü â íî÷è ñâîé âåëîñè-

ïåä. Çàïðàâèâ áà÷êè âîäîé, ïîæ
åëàâ Â

àëåðå è
Ä

åíèñó áû
ñòðåå ìåíÿ äîãíàòü, ïîåõàë äàëüø

å.
Â

ïåðåäè ëåãåíäàðíàÿ ñòàíèöà Â
åø

åíñêàÿ è â
î÷åðåäíîé ðàç áàòþ

ø
êà Ä

îí. Í
î÷ü áû

ëà íå
õîëîäíîé, è ïîâîä ê ñêîðîìó ñòàðòó áû

ë, ÷åñ-
òíî ãîâîðÿ, ñëàáåíüêèé, íî ëó÷ø

å õîðîø
î

6 ïîë÷àñà). Ï
àðíè íà èíîìàðêå íà õîäó ïîïðè-

âåòñòâîâàëè èç îêîø
êà, ñïðîñèëè âñ¸ ëè â ïî-

ðÿäêå. Ï
îòîì, þ

íû
å ñïàñàòåëè çàòîðìîçèëè íà

îáî÷èíå. Ï
îäúåõàâ, ðàçãëÿäåë íà çàäíåì ñèäå-

íüå ýâàêóèðóåìû
õ Òîíà ñ À

íäðååì.
Ï

îñëåäíåé áû
ëà ìàø

èíà Í
èêîëàÿ, ïðèâåç-

ø
àÿ êàê âñåãäà ïðàçäíèê – êóðòî÷êó ñîãðåòü-

ñÿ, ìîëîêî è òâîðîã, è áåñåäó çà æ
èçíü ñ êî-

ìàíäîðîì. Ä
àëüø

å åõàë ïðàêòè÷åñêè íà àâòî-
ïèëîòå. Ï

åðåä Ä
îíîì íàâåðõó ïîìîðîñèë äîæ

-
äèê. Ï

îñëå Ä
îíà îïÿòü ïðàçäíèê – ïîïóòíû

é
âåòåð. Ãäå-òî ñïàë â êþ

âåòå. Ä
àæ

å îòâå÷àë íà
ñìñêó êîìàíäîðà, è íå ñèëüíî îø

èáñÿ âî âðå-
ìåíè ôèíèø

à. Ï
îíèìàë óæ

å, ÷òî â 60 ÷àñîâ
óêëàäû

âàþ
ñü, öèôðà êðàñèâàÿ, è ýòî ãðåëî

äóø
ó.

Ô
èíèø

. 20:33, âîñêðåñåíüå.
Â

úåõàë â ãîðîä, G
PS âû

âåë ìåíÿ ê ôèíè-
ø

ó - ãîñòèíèöå «Þ
æ

íàÿ». Î
òäàë êàðòî÷êó ñó-

äüå, ïîîáíèìàëñÿ ñî âñòðå÷àþ
ù

èìè.
Â

îò è âñ¸,  1000 êì ïîçàäè çà 2,5 ñóòîê.

Î
ãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü âñåì êòî îðãà-

íèçîâû
âàë, îáåñïå÷èâàë, ïîìîãàë, äàë âîçìîæ

-
íîñòü ïîó÷àñòâîâàòü â ýòîì óíèêàëüíîì ìå-
ðîïðèÿòèè.

 Î
 Âñåðîññèéñêîì
âåëîì

àðàô
îíå

«Ì
î¸ (ëè÷íîå) ìíåíèå. Â

 ñåçîí íå
äîëæ

íû
 ïðîâîäèòü áîëåå îäíîãî ìàðà-

ôîíà íà äèñòàíöèè 1000  è  1200 êì.
Òîãäà îíî áóäåò áîëåå ìàññîâû

ì  è
ïðåäñòàâèòåëüíû

ì. À
 êîãäà êàæ

äû
é ïðî-

âîäèò ó ñåáÿ, êàêîé ðåçîí åõàòü êóäà-òî.
À

 â ãîä Ï
ÁÏ

 äèñòàíöèÿ íå áîëåå 800
êì, è íå ïîçæ

å èþ
íÿ ìåñÿöà.»

Õàððèñ Ñ
àõèïîâ (Óðàë-ìàðàô

îí)
*    *    *

«Î
ðèåíòèðîâêà íà îäèí "Â

ñåðîññèéñ-
êèé ìàðàôîí" ñåáÿ íå îïðàâäû

âàåò.
Åñëè âçãëÿíóòü íà ñïèñîê âñåõ ìàðà-

ôîíîâ íà äëèííû
å äèñòàíöèè, ïðîâåä¸í-

íû
õ â ýòîì âåêå â Ðîññèè http://caravan-

m
arathon.narod.ru/history/prbe059.htm

l,
òî âû

ÿñíèòñÿ, ÷òî èç 10 ïðîâåä¸ííû
õ

äèñêóññèÿ

ìàðàôîíîâ ëèø
ü â 3õ ñëó÷àÿõ ëó÷ø

èìè
îêàçû

âàëèñü íå ïðåäñòàâèòåëè êëóáà-
îðãàíèçàòîðà. Òî åñòü, ïðè íû

íåø
íåé

ñèñòåìå, â 90%
 ñëó÷àåâ (à çà ïîñëåäíèå

5 ñåçîíîâ - â 100%
) ëó÷ø

èìè ñòàíîâÿòñÿ
ìåñòíû

å èëè ïî÷òè ìåñòíû
å ó÷àñòíèêè.

Òàêèì îáðàçîì, â íû
íåø

íåé ñõåìå ôàê-
òîð "ñâîåãî ïîëÿ" - íå ïðîñòî î÷åíü
ñóù

åñòâåííû
é, à äàæ

å ïðèíöèïèàëüíî
äîìèíèðóþ

ù
èé.

Ï
ðåäëàãàåòñÿ ñîõðàíèòü ýòó ñèòóàöèþ

?
Ý

òî ïðîäîëæ
åíèå îáîñîáëåíèÿ êëó-

áîâ ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó ïðèíöèïó. Í
à

ñàìîì äåëå, âåäü âåñüìà îáèäíî, ÷òî,
íàïðèìåð, ñàìû

é ñêîðîñòíîé íà äàííû
é

ìîìåíò êëóá âåëîìàðàôîíöåâ "Ó
ðàë-

ìàðàôîí" ñ èþ
íÿ 2001 ãîäà íè ðàçó (íè

îäíèì ó÷àñòíèêîì) íå ó÷àñòâîâàë â ìà-
ðàôîíàõ, îðãàíèçóåìû

õ äðóãèìè Ðîñ-
ñèéñêèìè êëóáàìè; â òî æ

å âðåìÿ, íà
ñâî¸ì Â

ñåðîññèéñêîì ìàðàôîíå 2006 ã.
âñå 100%

 ôèíèø
èðîâàâø

èõ - ïðåäñòà-
âèòåëè "Ó

ðàë-ìàðàôîíà"
Ì

àðàôîí "Â
îëãà-Ä

îí" 13-15 èþ
ëÿ

(2007 ã.) çàâåäîìî îòñåêàåò îò ó÷àñòèÿ
âåëîñèïåäèñòîâ, ïëîõî ïåðåíîñÿù

èõ
æ

àðó.
Í

óæ
åí ïðèíöèïèàëüíî íîâû

é ïîäõîä
ê ìàðàôîíàì. Í

àïðèìåð, (íå ìîÿ èäåÿ,
íî ïîääåðæ

èâàþ
):

÷åìïèîíàò ïî È
ÑÂÒ/âåëîìàðàôîíó [*]

ñòîèò ïðîâîäèòü íå â âèäå îäíîãî-åäèí-
ñòâåííîãî "Â

ñåðîññèéñêîãî âåëîïðîáå-
ãà", à â âèäå íåñêîëüêèõ ýòàïîâ ÷åìïèî-
íàòà. Ñ

êàæ
åì, 1-é ýòàï - íà þ

ãå, 2-é - â
ñðåäíåé ïîëîñå Ðîññèè, 3-é - â Ï

èòåðå-
Ê

àðåëèè è íà Ó
ðàëå, 4-é - ãäå-òî åù

¸
ñåâåðíåå, 5-é - íà âû

áîð çà ãðàíèöåé. Çà
êàæ

äû
é ýòàï ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþ

ò ñâîè
î÷êè. Ó

÷èòû
âàþ

òñÿ ëó÷ø
èå âû

ñòóïëå-
íèÿ, ñêàæ

åì, íà 3õ ýòàïàõ. Ê
ðîìå òîãî, çà

ó÷àñòèå â ìàðàôîíàõ äðóãèõ êëóáîâ íóæ
-

íî äàâàòü áîëüø
å î÷êîâ.

[*]   È
Ñ

Â
Ò - èíäèâèäóàëüíû

é ñêîðîñ-
òíîé âåëîòóðèçì.»

Ì
èõàèë Ãàâðèëîâ (Êàðàâàí).



4 åõàòü, ÷åì ïëîõî ñòîÿòü. ß
 åù

å íå çíàë, ÷òî
ãëàâíû

é ñþ
ðïðèç ýòîãî Ê

Ï
 åù

¸ âïåðåäè.
×åðåç ÷àñîê ìóæ

èêè ìåíÿ äîãíàëè, åõàòü
ñòàëî âåñåëåå. Ï

åðåä ñàìû
ì Ä

îíîì íàñ íàãíà-
ëà ìàø

èíà Ê
îëè Ãàëêèíà ñ ñóäüÿìè, êîòîðû

å
îòâå÷àëè çà äàëüíèé Ê

Ï
. Ý

òî áû
ë ïðàçäíèê,

íàø
¸ëñÿ ìîé ïðèêèä, è ìû

 áû
ëè ïðÿìî íà íî÷-

íîé îáî÷èíå íàêîðìëåíû
, íàïîåíû

 è óáëàæ
å-

íû
 äðóæ

åñêèì, ÷èñòî òóðèñòñêèì ïîäõîäîì ê
òàêèì âñòðå÷àì íà äîðîãå.

394 êì
 – ñâîðîò ó Âåø

åíñêîé – 04:00.
Ì

èíîâàëè Â
åø

åíñêóþ
, ÷åðåç êì 30, ñèëû

íà÷àëè ìåíÿ ïîêèäàòü, íî ïðåäëîæ
åííû

é Â
à-

ëåðîé áàíàí âëèë â ìåíÿ äîñòàòî÷íî ýíåðãèè,
÷òîáû

 äîòÿíóòü äî Ê
àçàíñêîé. ß

 äàæ
å ñêîðîñ-

òèë, çà ÷òî ÷óòü íå ïîïëàòèëñÿ, ëåòÿ ïîä ãîðó,
çà ïîâîðîòîì âîçíèêëî ïåðåõîäÿù

åå, ÷åðåç
äîðîãó ñòàäî êîðîâ. Õ

îðîø
î, ÷òî êîðîâû

 è
ñîííûé ïàñòóõ ñîîáðàæ

àëè åù
¸ ìåäëåííåå ìåíÿ

è íå óñïåëè, íè èçìåíèòü òðàåêòîðèþ
 äâèæ

å-
íèÿ, íè ïðåäïðèíÿòü êàêèõ ëèáî êàðäèíàëü-
íû

õ äåéñòâèé, ïîêà ÿ ëåòåë ìèìî ðîãîâ è êî-
ïûò.445 êì– ïðîäìàã,Ê

àçàíñêàÿ–06:10,ñóááîòà
Ï

åðåêóñèëè, ïîîáù
àëèñü ñ ìåñòíû

ìè (ñêî-
ðåå îíè ñ íàìè) è ïîåõàëè èñêàòü âû

åçä èç
äåðåâíè. Çà äåðåâíåé áû

ë çàòÿæ
íîé ïîäúåì, ÿ

îòâàëèëñÿ îò ëèäèðóþ
ù

åé ãðóïïû
, è äîëãî

åù
¸ ñîçåðöàë íåóìîëèìî óäàëÿþ

ù
óþ

ñÿ ïàðó.
È

 ñ äîâîëüíî ÷àñòû
ìè îñòàíîâêàìè, â îäèíî÷-

êó, ïîïë¸ëñÿ â ñòîðîíó «Ï
àðèæ

à» (ìåñòíû
é

õóòîð Ï
àðèæ

ñêèé, ðàñïîëîæ
åííû

é íà ñòû
êå

òð¸õ îáëàñòåé).
Â

î âðåìÿ î÷åðåäíîé ðåâèçèè (âåäü ÷òîáû
îñòàíîâèòüñÿ, íåîáõîäèì êàêîé-òî ïîâîä, íó
íå îò óñòàëîñòè æ

å) ñîäåðæ
èìîãî êàðìàíîâ è

ïîäñåäåëüíîé ñóìêè, ìåíÿ äîãíàëà ìàø
èíà ñ

ìåäèêîì è îïåðàòîðîì. Î
íè ïîñëå ñîïðîâîæ

-
äåíèÿ è ñúåìîê ïðåäû

äóù
åãî äíÿ íî÷åâàëè íà

Ä
îíó, è áû

ëè íàìî÷åíû
 ãðîçîé, ìîëíèè êîòî-

ðîé ìû
 íàáëþ

äàëè âñþ
 íî÷ü ó ñåáÿ âïåðåäè.

Ý
òîò ôàêò âåñüìà íàñòîðîæ

èë, ÿ ðàññ÷èòû
âàë

âåñü ìàðàôîí ãðåòüñÿ ïîä äîëãîæ
äàííû

ì  ñîë-
íöåì.  Î

áåù
àííû

é ó÷àñòîê «óòðàìáîâàííîé»
ù

åá¸íêè, êîíå÷íî, ïîðàäîâàë ðîäíîé ñòèõèåé
äëÿ ìîåãî áàéêà, íî òàêèå êàìåíþ

êè ÿ ðåäêî
âñòðå÷àë íà ðîäíû

õ ãðåéäåðàõ, òåì íå ìåíåå
ìíå óäàëîñü ñîêðàòèòü îòñòàâàíèå îò ëèäèðó-
þ

ù
åé ïàðû

 íà ýòèõ ïîëóòîðà äåñÿòêàõ êèëî-
ìåòðàõ (ìîÿ ñêîðîñòü 20-22 ïðîòèâ èõ 10-12).
Â

îò òàêîé êóñî÷åê ïðåâîñõîäñòâà, ê ñîæ
àëå-

íèþ
, íå îêóïàþ

ù
èé îñòàëüíû

õ 970-òè ø
îññåé-

íû
õ êèëîìåòðîâ.
505 êì

 – Ê
Ï

4, Ï
àðèæ

ñêèé –  09:51
       (îñò. 117 ì

èí), ñóááîòà.
Ä

îáðàëñÿ äî Ê
Ï

, ñôîòîãðàôèðîâàëñÿ ïîä
âû

âåñêîé «Ï
àðèæ

ñêèé» (äîìà â ôîòîø
îïå îá-

ðåæ
ó ëèø

íèå áóêâû
). Ó

æ
å çíàêîìàÿ ñóäåéñ-

êàÿ ìàø
èíà Í

èêîëàÿ, ïàëàòêà ñ òîð÷àù
èìè ãî-

ëû
ìè ïÿòêàìè Ä

åíèñà, äðóæ
åëþ

áíàÿ àòìîñôå-
ðà. Ðàçäåëè, ïîìû

ëè, íàêîðìèëè. ×åì-òî íà-
ìàçàëè ñîæ

æ
åííû

é íîñ, çàìàçàëè çåë¸íêîé ïî-
ëó÷åííóþ

 åù
¸ ïåðåä ìàðàôîíîì ññàäèíó, çà-

ëåïèëè ïîäîðîæ
íèêîì íàäàâëåííû

å òóôëÿìè
ñèíÿêè.  Çàâàëèëñÿ ê ìóæ

èêàì â ïàëàòêó, îíè
÷åðåç ÷àñ ñîáèðàëèñü ïðîñû

ïàòüñÿ. Ï
ðîñíóë-

ñÿ êîãäà îíè âû
áèðàëèñü, ïîëåæ

àë, ïîñëóø
àë,

êàê âäàëè ãðîìû
õàåò íåïîãîäà, âû

ëåç, ïîñìîò-
ðåë íà íåáî, íè÷åãî îáíàä¸æ

èâàþ
ù

åãî òàì íå
óâèäåë. Â

ñïîìíèâ ãðÿçåâû
å âàííû

, êîòîðû
å

ñîïðîâîæ
äàþ

ò äîæ
äè íà êðîññàõ, ðåø

èë âû
-

áèðàòüñÿ ñ ãðåéäåðà êàê ìîæ
íî áû

ñòðåå. Í
å-

äîñû
ï ëèêâèäèðóþ

 íà óæ
å çíàêîìîì Ê

Ï
 â

Ê
àðãèíñêîé.

Ñ
òàðòîâàëè âòðî¸ì, íî áàéê ïîçâîëèë ìíå

îòîðâàòüñÿ äàëåêî âïåð¸ä. Ä
îæ

äü íà÷àë íà-
êðàïû

âàòü. Â
û

áðàâø
èñü íà àñôàëüò, âçäîõíóë

ñâîáîäíî è ïîêàòèë â ñòîðîíó ôèíèø
à. Â

ñòðå-
òèë Òîíà ñ À

íäðååì, îíè áû
ëè ñåðü¸çíî óïà-

êîâàíû
, âñå â áîëîíüè. Ä

îæ
äü ðàçîø

åëñÿ íå
íà ø

óòêó, ÿ îñòàíîâèëñÿ ïîä íàâåñîì îñòà-
íîâêè îäåòüñÿ è ïåðåæ

äàòü. Ì
èìî ïðîïåäàëè-

ëè ëèäåðû
, Â

àëåðà ìàõíóë ðóêîé, ìîë – ïðè-
ñîåäèíÿéñÿ, íî ÿ íå ñîáëàçíèëñÿ. Çàðÿä äîæ

äÿ
ïðîø

¸ë, íî àñôàëüò áû
ë ìîêðû

é, à åõàòü íàäî.
Ï

åðåä Ê
àçàíñêîé âñòðåòèë êîìàíäîðà, ïåðå-

êèíóëèñü ïàðîé ôðàç è ðàçúåõàëèñü.
565 êì

 – ïðîäì
àã, Ê

àçàíñêàÿ – 15:00.
Í

à âúåçäå â äåðåâíþ
 êóïèë â ïðîäìàãå

áóëî÷åê è ñïðàéòà, íà ïîðîãå ïåðåêóñèë è ïî-
åõàë äàëüø

å. Í
à ïîäúåçäå ê À

íòèïîâñêîìó çà-
ìîðîñèë äîæ

äü, è ÿ ðåø
èë ïåðåæ

äàòü â ìåñò-
íîì êàôå. ß

 åù
¸ íàäåÿëñÿ íà ñóõîé èñõîä ìà-

ðàôîíà. Â
çÿë ÷àÿ ñî ñíèêåðñîì è ìèíóò 20

ñîçåðöàë ëèâåíü çà îêîø
êîì. Ï

î ìîêðîìó àñ-
ôàëüòó òðîíóëñÿ äàëüø

å. Çà 10 êì äî Â
åø

åí-
ñêîé ëèâåíü ìåíÿ íàñòèã, Â

Ñ
¨, áîëüø

å ñóõèì
ÿ íå áû

ë äî ñàìîãî ôèíèø
à.

616 êì
 – ñâîðîò ó Âåø

åíñêîé – 18:10.
Ä

îæ
äü òî çàòèõàåò, òî ñíîâà óñèëèâàåòñÿ.

Çà Ä
îíîì ïîø

ëè íåñëàáû
å ãîðêè, íà ñïóñêàõ

íà÷àë çàìåðçàòü. È
ç îïû

òà ìîêðîé åçäû
 ïî-

ìíèë, ÷òî ìîêðàÿ îäåæ
äà  - íå ñòðàø

íî, íàäî
äâèãàòüñÿ è âñ¸ âû

ñîõíåò, õóæ
å ñ áîëîòîì â

òóôëÿõ. Í
î êàê òîëüêî ÿ îñòàíàâëèâàëñÿ è îò-

æ
èìàë ñòåëüêè ñ íîñêàìè, äîæ

äü íà÷èíàëñÿ ñíî-
âà. Ê

èëîìåòðîâ çà 15 äî Ê
Ï

 îðãàíèçì ïî÷óâ-
ñòâîâàë ïðèáëèæ

åíèå òåïëà è îòäû
õà (ÿ ñîáè-

ðàëñÿ ïîñïàòü ÷àñà 3). Õ
îòÿ, ïîìíÿ âÿëû

é êî-
ñòåðîê, íàñ÷åò òåïëà ÿ ñîìíåâàëñÿ. Ä

åéñòâè-
òåëüíîñòü îêàçàëàñü êàòàñòðîôè÷åñêîé. Ê

Ï
 íà

ïðåæ
íåì ìåñòå íå áûëî.

651 êì
 – Ê

Ï
5 (ïðîïàâø

èé), Ê
àðãèíñêàÿ

– 20:00 (îñò. 5 ì
èí), ñóááîòà.

Ò¸òå÷êà èç êàôå ñêàçàëà, ÷òî ïàëàòêà èñ-
÷åçëà åù

¸ â îáåä, à äâîå íà âåëîñèïåäàõ ïîìå-
òèëè ó íå¸ êàðòî÷êè è ïîåõàëè äàëüø

å. Ì
å÷ó

â êàôå êàðòî÷êó è òîæ
å åäó äàëüø

å. Í
à ôîíå

5

îáù
åãî íåïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè, ÿñíîñòü òîëü-

êî â îäíîì – îñòàíîâèòüñÿ çíà÷èò çàì¸ðçíóòü.
Í

åìíîãî îòúåõàë è ìåíÿ äîãîíÿåò çàäíèì õî-
äîì ïðèëè÷íàÿ èíîìàðêà. Â

û
õîäÿò äâîå ïàð-

íåé, ñìóòíî çíàêîìû
õ. Í

àø
è, ñóäåéñêèå. Ñ

î-
îáù

àþ
ò, ÷òî âîçíèêëè ïðîáëåìû, ìàø

èíà ñ ìå-
äèêîì è îïåðàòîðîì ñîø

ëà ñ äîðîãè, íî âñå
æ

èâû
, Ì

àêñèì-îïåðàòîð ó ãàéöåâ, æ
åíù

èíû
â áîëüíèöå. Â

îò òàê, æ
èçíü íàïîìèíàåò, ÷òî

íàñóù
íû

å ïðîáëåìû
 (êàêîé òî èñ÷åçíóâø

èé
Ê

Ï
), íå ñàìû

å õóäø
èå. Ê

àê îáû
÷íî ïðè ïîâû

-
ø

åííîé êîíöåíòðàöèè íåâçãîä îðãàíèçì ìî-
áèëèçóåòñÿ, è ñëåäóþ

ù
èå 40 êì ÿ ëå÷ó êàê íà

êðû
ëüÿõ, íåñìîòðÿ íà äîæ

äèê. Í
î àäðåíàëèí

êîí÷èëñÿ, ñòåìíåëî, äîæ
äü óñèëèëñÿ, à âïåðå-

äè åù
¸ 100 êì äî öèâèëèçàöèè. Åäó íå îñòà-

íàâëèâàÿñü, îäíî õîðîø
î - âåòåð íå õîëîäíû

é
è ðóêè íå ì¸ðçíóò, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î íî-
ãàõ. Ä

îæ
äü ïëàâíî ïåðåø

åë â ëèâåíü. Ë
þ

áîé
ïîäúåì ïðèíèìàåòñÿ êàê ìàííà íåáåñíàÿ, êàê
åäèíñòâåííàÿ âîçìîæ

íîñòü ñîãðåòüñÿ. À
 ñïóñ-

êè, î-î-î ýòî ïåñíÿ. Î
÷êè çàëèëî, ôîíàðü åëå

âû
õâàòû

âàåò èç òåìíîòû
 ïðåðû

âèñòóþ
 ñåðóþ

ïîëîñó ñåðåäèíû
 äîðîãè. Ñ

êîðîñòü ðàçíîñèò
äî 50 êì/÷, ÷òî âïåðåäè, çà ãðàíèöåé ñâåòîâî-
ãî ïÿòíà – êòî åãî çíàåò. Òîðìîçèòü íåëüçÿ,
ñëèêè àáñîëþ

òíî ëû
ñû

å, åñëè ÷òî, ïîòîì è íå
íàéäóò…

 Ï
îñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ ìû

ñëü, ÷òî
òàê åçäèòü íåëüçÿ, è òî, ÷òî ÿ åù

¸ íà äîðîãå,
òîëüêî âîïðîñ âðåìåíè è óæ

å ñïåø
èò ñïàñà-

òåëüíàÿ êîìàíäà, ýâàêóèðîâàòü ìåíÿ îòñþ
äà.

Ë
èâåíü êîí÷èëñÿ, ÿ íåìíîãî ñîãðåëñÿ, íî

íàñòèã ñîí. Ï
îâåçëî, ÷òî êþ

âåòà ïðàêòè÷åñêè
íå áû

ëî è ÿ ïîî÷åð¸äíî, òî âëåâî, òî âïðàâî,
ïðîñíóâø

èñü, òîðìîçèë íà òðàâêå. Í
è ðàçó

íå óïàë, òàê, îñòóïèëñÿ ïàðó ðàç. Í
åñêîëüêî

ðàç ñëåçàë è ø
¸ë ïåø

êîì, ïîìîãàëî ìàëî. Í
î

âñ¸ ïðîõîäèò, è ñîí îòñòóïèë. Ï
îêàçàëèñü îãíè

Î
áëèâñêîé. Ê

àê ýòî îáû
÷íî áû

âàåò íî÷üþ
,

îãíè âèäíî èçäàëåêà, íî ñêîëüêî íè åäåø
ü,

îíè íå ïðèáëèæ
àþ

òñÿ.
784 êì

 – Ã
îñòèíû

é äâîð – 03:20
(îñò. 260 ì

èí), âîñêðåñåíüå.
Çàêîí÷èëñÿ è ýòîò óáîéíû

é ó÷àñòîê. Ï
îä-

ðóëèâàþ
 ê òðàêòèðó, ñîîáðàæ

àþ
 ãäå èñêàòü

ñâîèõ, çäåñü áû
ë îáåù

àí ñóäåéñêèé Ê
Ï

. Ì
åíÿ

îêëèêàþ
ò èç ìàø

èíû
 äâîå ñîâñåì ìîëîäû

õ
ëþ

äåé. Òîæ
å íàø

è, ñóäåéñêèå. Î
íè êóäà òî

ñèëüíî òîðîïÿòñÿ (îòçâîíèëèñü Òîí ñ À
íäðå-

åì çàìåðçàþ
ù

èå íà Ê
àðãèíñêîé), áû

ñòðî ïðî-
âîäÿò ìåíÿ â «ìåñòî ðàñïîëîæ

åíèÿ», íàëèâà-
þ

ò ñòàêàí ÷àÿ, è èñ÷åçàþ
ò. Î

ñìàòðèâàþ
ñü,

ñòðîÿù
èéñÿ ïàâèëüîí, áëàãî ò¸ïëû

é, êðóãîì
êóñêè ø

òóêàòóðêè. È
 ñðåäè âñåãî ýòîãî ñòðî-

èòåëüíîãî ìóñîðà – äâà âåëîñèïåäà, Â
àëåðà

íà êîâðèêå è Ä
åíèñ â íåïåðåäàâàåìîé ïîçå íà

äâóõ ñòóëüÿõ.
Ñ

êâîçü ñîí ìóæ
èêè ñîîáù

àþ
ò, ÷òî ñ ðàñ-

ñâåòîì ñòàðòóþ
ò äàëüø

å. Í
-äà, íàêðû

ëàñü ìîÿ

ýâàêóàöèÿ. Òóôëè è ïàìïåðñ êîíå÷íî ìîêðû
å,

íî çàòî â òåïëå, è æ
èçíü êàæ

åòñÿ íàëàæ
èâàåò-

ñÿ. Ï
îçó Ä

åíèñà ìíå âîñïðîèçâåñòè íå óäà-
ëîñü. È

äó â êàôåø
êó, áëàãî êðóãëîñóòî÷íàÿ

(öèâèëèçàöèÿ âñ¸ òàêè), êîðîòàþ
 ÷àñ äî ðàñ-

ñâåòà çà òàðåëêîé áîðù
à. Ê

îãäà âîçâðàù
àþ

ñü
â «ìåñòî ðàñïîëîæ

åíèÿ», ìóæ
èêè óæ

å ñîáè-
ðàþ

òñÿ. Î
êêóïèðóþ

 îñâîáîäèâø
èéñÿ êîâðèê,

Â
àëåðà ñîâåòóåò, êàê ðàñïîëîæ

èòü ïîä ãîëî-
âîé ïîääîí èç-ïîä êèðïè÷åé, ÷òîáû

 áû
ëî ìàê-

ñèìàëüíî óäîáíî. Ä
î ×åðíû

ø
êîâñêîãî è îá-

ðàòíî ÷àñà äâà, ëèäåðû
 âîçâðàù

àþ
òñÿ, ÿ ñòàð-

òóþ
. Åõàòü â ïðèíöèïå êîìôîðòíî, îòíîñèòåëü-

íî êîíå÷íî. Ä
óìàþ

, ÷òî æ
èçíü óäàëàñü, ìàðà-

ôîí ïðàêòè÷åñêè ñîñòîÿëñÿ, â îáù
åì, áëàæ

åí-
ñòâóþ

. Ì
å÷ó êàðòî÷êó íà ïîñòó, îòäû

õàþ
 ìè-

íóò 10 íà ãàèø
íîé òàáóðåòêå, åäó äàëüø

å.
Î

ïÿòü çàäíèöà, ãîðèçîíòà íå âèäàòü, âñ¸ îá-
ëîæ

èëî. Â
îäÿíîé ôðîíò íàêàòû

âàåò. Òàêîå
÷óâñòâî, ÷òî íàõîäèø

üñÿ â áàññåéíå ïîä âî-
äîé, âîäà âåçäå. Ä

îæ
äü – ýòî êîãäà êàïëè,

ñòðóè, íàêîíåö, à òóò ïðîñòî âîäà êðóãîì, ìî-
ðîñü, íî ò-à-ê-à-ÿ íàñû

ù
åííàÿ. È

 ÿ óæ
å âñ¸-

òàêè íà ôåäåðàëüíîé òðàññå, à ýòî ñîâñåì íå
òî, ÷òî áû

ëî íà çàäâîðêàõ Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òè. Ì

àø
èíû

 èäóò ïðàêòè÷åñêè ñïëîø
íû

ì ïî-
òîêîì, âèäèìîñòü îãðàíè÷åíà, çàìåòèò ëè î÷å-
ðåäíîé äàëüíîáîéù

èê, ðàííèì óòðîì, îäèíî-
êîãî âåëîñèïåäèñòà. Â

îò òàêèå ìû
ñëè êðóòÿò-

ñÿ. Ä
à åù

¸ ìîêðû
é ïàìïåðñ ñäåëàë ñâî¸ ÷åð-

íîå äåëî, íàòåðåâ ñàìû
å íåâîçìîæ

íû
å ìåñòà.

È
 ê çíàêîìîé ïðîáëåìå íàäàâëåííîñòè ñåäà-

ëèù
à äîáàâèëàñü íåâîçìîæ

íîñòü ñòîÿòü íà ïå-
äàëÿõ (êòî åçäèë äîëãî â ìîêðû

õ òðóñàõ, òîò
çíàåò). Î

ïÿòü âîçíèêàåò èäåÿ ñ ýâàêóàöèåé.
Î

÷åíü íàäåþ
ñü, ÷òî ëèäåðû

 íå óñïåëè âû
å-

õàòü äî äîæ
äÿ è ñåé÷àñ ñîçâàíèâàþ

òñÿ ñ ñóäü-
ÿìè, çàêàçû

âàþ
ò ýâàêóàòîð.

836 êì –Ãîñòèíû
é äâîð–10:15,âîñêðåñåíüå.

Â
 «ìåñòå ðàñïîëîæ

åíèÿ» ïóñòî, óåõàëè,
áåòìåíû

, êàê ïîòîì âû
ÿñíèëîñü, ïî ñóõîìó äî

ñàìîãî ôèíèø
à. Ä

óìàòü íè î ÷¸ì íå õî÷åòñÿ,
îñòàâëÿÿ ìîêðû

å ïîò¸êè, èäó â êàôå. Áåðó
öû

ïëåíêà ñ äâîéíû
ìè ìàêàðîíàìè. Í

à ñëîâà
«öû

ïëåíêà ïðèä¸òñÿ ïîäîæ
äàòü» îòâå÷àþ

«ñêîëüêî óãîäíî, òîëüêî êîôå ñðàçó». Ñ
àæ

óñü
÷òîáû

 âèäåòü è âåëîñèïåä è òåëåâèçîð, ïî-ïðå-
æ

íåìó, íè î ÷¸ì íå äóìàþ
. Í

î æ
èçíü ïðîäîë-

æ
àåòñÿ, ïðèíîñÿò öû

ïëåíêà, ïî òåëåêó êèíî
ïðî ÁÃ, â îáù

åì, îæ
èë. Òðàññà ïðîñû

õàåò, íàä
ãîëîâîé ðàçúÿñíåëî, ìàæ

óñü îñòàòêàìè êðåìà,
âñ¸ îñòàëüíîå îáìàòû

âàþ
 ñú¸ìíû

ìè ðóêàâàìè
è åäó äàëüø

å. Åäó íå áû
ñòðî, ïîñêîëüêó ãð¸-

áàíû
é áàññåéí âñ¸ åù

¸ íà ãîðèçîíòå, íî âèä-
íî, ÷òî îòñòóïàåò, çàðàçà. Âïåðåäè òîëüêî Âîë-
ãîãðàä, è âñòðå÷íû

é âåòåð, áóêâàëüíî îñòà-
íàâëèâàþ

ù
èé äàæ

å íà ñïóñêàõ, óæ
å íå ïîìåõà.

Í
åìíîãî ïðèäàëè ñêîðîñòè, îáîãíàâø

èå ìåíÿ
ñóäåéñêèå ìàø

èíû
 (ñ ðàçðû

âîì ïðèìåðíî â


