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ÂÅÑÒÍÈÊ  Ðîññèéñêèõ  âåëîìàðàôîíöåâ

Ðåäàêòîð  âåñòíèêà: Âàëåðèé Êîìî÷êîâ
Îòâåòñòâåííûé çà êîîðäèíàöèþ

âåëîìàðôîíñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè
îò ACP  è RM

Àäðåñ  äëÿ  êîððåñïîíäåíöèè:
400078  Âîëãîãðàä, à/ÿ 2009,

ÂÂÊ  “Îðèîí”,

òåë.ðàá.  (8442) 34-48-01

e-mail:    orion_vk@volgadmin.ru

http:// www.volgadmin.ru/bikeclub/rrr
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Объявления

Â Èíòåðíåòå îïóáëèêîâàíà web ñòðàíèöà

Ðîññèéñêèõ âåëîòóðèñòîâ-ìàðàôîíöåâ, ñîäåð-

æàùàÿ îñíîâíóþ èíôîðìàöèþ î ìèðîâîì äâè-

æåíèè ðàíäîíí¸ðîâ, Ïðàâèëàõ îðãàíèçàöèè ìà-

ðàôîíîâ è óñëîâèÿõ ó÷àñòèÿ â ïðîáåãå “Ïàðèæ-

Áðåñò-Ïàðèæ”, à òàêæå î ðàçâèòèè ýòîãî

äâèæåíèÿ â Ðîññèè.

Àäðåñ:

http:// www.volgadmin.ru/bikeclub/rrr

Æåëàþùèì ïðèîáðåñòè êîïèþ âèäåîêàñ-

ñåòû PBP-99, ñíÿòîé îðãàíèçàòîðàìè ïðî-

áåãà, ñðî÷íî äàòü çàÿâêó â áëèæàéøèé

Êëóá-îðãàíèçàòîð ìàðàôîíîâ èëè Êîìî÷-

êîâó Â. Îïëàòà (40-60 ðóá.) îïðåäåëèòñÿ êî-

ëè÷åñòâîì æåëàþùèõ. Ñòîèìîñòü îðèãèíà-

ëà ñ ïåðåñûëêîé èç Ïàðèæà -  210 FF.

Ïðîñüáà ê îðãàíèçàòîðàì ïðîáåãîâ - îöåíèòü

è ñîîáùèòü ïîòðåáíîñòü â äîðîæíûõ êàðòî÷-

êàõ ACP íà ñëåäóþùèé ñåçîí. Êàðòî÷êè áóäóò

æåëòîãî öâåòà.

Ïî ýòîìó æå àäðåñó  âû ìîæåòå íàéòè èí-

ôîðìàöèþ Âîëãîãðàäñêîãî âåëîêëóáà “Îðèîí”

è “Ðóññêîãî âåëîêëóáà”.

Ñïàñèáî Âàí Äàìó è Ðîáåðòó Ëåäþêó, íåóòîìèìûì
ëþáèòåëÿì, îòëè÷íî çíàþùèì òðóäíîñòè Ïàðèæ-Áðå-
ñòà, ÷òîáû íå óâëå÷ü ñ ñîáîé íå ïðåâîñõîäíî ïîäãî-
òîâëåííûõ êàíäèäàòîâ

Íîðäè÷åñêèå ñòðàíû

Äàíèÿ  íåîñïîðèìûé ëèäåð; îíè ïðèáûëè 3-ìè â
áîëüøîì ÷èñëå ó÷àñòíèêîâ, ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïðîöåí-
òîì ñõîäà ñ äèñòàíöèè: 132 – íà ñòàðòå, 117 – íà ôèíè-
øå. Ðàáîòà Íèëüñà Îëå Ôðåäåðèêñåíà íàõîäèò ñâîþ
êîìïåíñàöèþ.

Â Øâåöèè, îáû÷íûå ðåçóëüòàòû ñ ïîëóñîòíåé ïðåä-
ñòàâëåííûõ. Ïðîöåíò ñõîäà òàêæå íåâåëèê ïî îòíîøå-
íèþ  ê ñðåäíåìó ïî ÐÂÐ.

Â Íîðâåãèè, íàïðîòèâ ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ÷óâñòâè-
òåëüíî óïàëî.

Ðàáîòà Èíãâàðà Õàíñîíà â Øâåöèè è Ãóíàðà Ñîã-
ñòàäà â Íîðâåãèè íå ÿâëÿåòñÿ ýòîìó ïðè÷èíîé : äëÿ
ìíîãèõ, ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè íå ïîçâîëÿþò áîëü-
øå ñîâåðøàòü ïîäîáíûå ôèíàíñîâûå óñèëèÿ.

Ôèíëÿíäèÿ : å¸ âèäíî òîëüêî â ãîäû ÐÂÐ, íî îíà òåì
íå ìåíåå ïðîãðåññèðóåò. Ýòîò ðàç áûëî âñåãî 8 ó÷àñò-
íèêîâ ïðîòèâ 5 – â 1995, è âñå 8 ïðèáûëè. Ýòî åäèí-
ñòâåííàÿ ñòðàíà áåç åäèíîãî ñõîäà ñ äèñòàíöèè. Æàëü
âñ¸ æå, ÷òî Ïààâî Íóðìèíåí íå ìîæåò óñèëèòü äèíà-
ìèêó ðàçâèòèÿ ôèíñêèõ ðàíäîíí¸ðîâ.

Ãåðìàíèÿ

Íåìöû Êëàóñà ×èõîëÿ èìåþò çàìå÷àòåëüíûé ïðî-
ãðåññ : Ïî÷òè 100 ñòàðòîâàâøèõ, è ïðîöåíò âûáûâøèõ
íàèáîëåå íèçêèé (8,6%).

Àêòèâíîñòü è ïðèìåð, êîòîðûå ïîäà¸ò Êëàóñ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé óñïåõà. Îí ñîçäà¸ò ïîñòîÿííî è îáúÿâ-
ëÿåò íà ñëåäóþùèé ãîä ðîæäåíèå ñåêöèè ARA  â Ìþí-
õåíå; áîëåå òîãî, îí äà¸ò ïðèìåð â ó÷àñòèè òàêæå â
Øâåöèè, Äàíèè èëè â Òóð äå Êîðñå. Ìîæíî òîëüêî
ïîçäðàâèòü íåìöåâ ñ òàêèì ëèäåðîì, êîòîðûé íå ïåðå-
ñòà¸ò óäèâëÿòü.

Èòàëèÿ

Íîâàÿ áîëüøàÿ ñòðàíà – Èòàëèÿ. Ìû áûëè íåñêà-
çàííî óäèâëåíû, êîãäà Ýëèæèî Äîãëèî ðåøèëñÿ çàïó-
ñòèòü äâèæåíèå RM â ñâîåé ñòðàíå; îí ñàì íå âåðèë  â
óñïåõ, êîòîðûé áûë äîñòèãíóò.

Îí ñëåäîâàë âñåì ñîâåòàì Áåðíàðà Âàðåíà. Îí çàï-
ëàòèë îò ñåáÿ ëè÷íî ñäåëàâ êâàëèôèêàöèîííûå ïðîáå-
ãè â Íèööå ñ ãðóïïîé èòàëüÿíöåâ, ÷òî ïîçâîëèëî åìó,
âïðî÷åì, îðãàíèçîâàòü èòàëüÿíñêèå ìàðàôîíû, íå íà-
õîäÿñü íà äèñòàíöèè.

Ñåìåéíûå òðóäíîñòè íå ïîçâîëèëè åìó ó÷àñòâîâàòü
â ÐÂÐ, íî íàñòðîåíèå  åãî êàæåòñÿ íîðìàëüíûì, åñëè
îí çàãîâàðèâàåò î 2003.

Èòàëèÿ çàíèìàåò 4-å ìåñòî ïî ÷èñëó âûáûâøèõ.
Â òå÷åíèå 10 èëè 12 ëåò, ÷òî ìû ïåðåïèñûâàåìñÿ ýïè-

çîäè÷åñêè ñ èòàëüÿíñêèìè âåëîñèïåäèñòàìè, ìû íàêî-
íåö äîñòèãëè ðåøåíèÿ. Ñïàñèáî Ýëèæèî Äîãëèî, ìó-
æåñòâà, ðåçóëüòàòû íå çàñòàâÿò ñåáÿ æäàòü.

Èðëàíäèÿ íå èìåÿ áîëåå îòâåòñòâåííîãî, ñîâåðøà-

åò ñâîè ïðîáåãè ïîä êîíòðîëåì Íîýëÿ Ñèìïñîíà.

Øâåéöàðèÿ ïðåäñòàâëåíà ïÿòüþ ðàíäîíí¸ðàìè  íà

ñòàðòå è ôèíèøå.

Ëþêñåìáóðã ñ 2-ìÿ çàêîí÷èâøèìè ÐÂÐ ó÷àñòíèêà-

ìè.

Íàì îñòà¸òñÿ ãîðÿ÷î ïîáëàãîäàðèòü âñåõ òåõ, êòî
â ðàçíûõ ñòðàíàõ-ó÷àñòíèöàõ Rfndonneurs Mondiaux,
òðóäèëèñü, ÷òîáû ýòî çàðàáîòàëî.

ÀÑÐ ïðîäîëæèò ïîääåðæèâàòü óñèëèÿ òåõ è äðó-
ãèõ. Åù¸ ðàç, ìû ñ÷àñòëèâû è ãîðäû óñïåõàìè RM è
ìîòèâàöèåé òåõ, êòî ñòîèò âî ãëàâå äâèæåíèÿ.

Ðîáåðò ËÅÏÅÐÒÅËÜ    (îêò. 1999)

" 2000 в 2000�м "

Îòâåò Ïðåçèäåíòà RM Ðåàëà Ïðåôîí-
òåíà  íà èíôîðìàöèþ î ôèíàíñîâûõ ïðîáåìàõ
îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè ïðîáåãîâ â Ðîññèè è

íà çàïðîñ îá îðãàíèçàöèè ïðîáåãà "2000 êì".

ß ðàä, ÷òî ðàíäîíí¸ðñêîå äâèæåíèå â
Ðîññèè ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ íåñìîòðÿ íà
ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè. Ìû îáñóäèì ñ Ðî-
áåðòîì Ëåïåðòåëåì, ÷òî ìîæíî áóäåò ñäå-
ëàòü äëÿ ñíèæåíèÿ ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ è ñóìì
îïëàòû ðåãèñòðàöèè brevets  ìèíóâøåãî ãîäà.

×òî êàñàåòñÿ ïðîáåãà "2000", â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ òðè âàðèàíòà. Óñëîâèÿ
ïðîáåãà: ëèìèò âðåìåíè - 166 ÷àñ 30 ìèí ïðè
ñðåäíåé ñêîðîñòè 12 êì.÷àñ, óòâåðæä¸ííîé
äëÿ ïðîáåãîâ ñâûøå 1200 êì.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äåòàëüíîé èíôîðìàöèè,
êîòîðàÿ áóäåò ñôîðìèðîâàíà ê àïðåëþ,  ñëå-
äóåò îáðàùàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê îòâåò-

ñòâåííûì îðãàíèçàòîðàì.

1.- Â Øâåöèè ñòàðò 1 èþíÿ 2000.
Êëóá-îðãàíèçàòîð:

  AUDAX RANDONNEURS DANEMARK
Îòâåòñòâåííûé: Johannes Kristianen
Lynge Bygrade 17  : DK-3540 Lynge
Òåë.: 4818 7771 - Ìîáèë.: 4083 7771

2.- Â Êàíàäå ñòàðò 1 èþëÿ 2000.
Êëóá-îðãàíèçàòîð: Prairie Randonneur
Îòâåòñòâåííûé: Ted Quade
2805 - 23rd Avenue Regina, Sask. Canada

S4S 1E7

Òåë:   306 566-3075 ,

ôàêñ: 306 566-3075 ,
e-mail: <tquade@ip51.net20483206.cr.sk.ca>

 3.- Â Êàíàäå ñòàðò 24 èþíÿ 2000.
Êëóá-îðãàíèçàòîð:

 British Columbia Randonneurs Cycling Club
Îòâåòñòâåííûé: Real Prefontaine
#4 - 35035 Morgan Way
Abbotsford, B.C.; Canada  V2S 5T7
Òåë: 604 853-9594
e-mail: <Real_Prefontaine@telus.net>

Ðåãèñòðàöèîííûå ðàñõîäû:  îò 35 äî 50

êàíàäñêèõ äîëëàðîâ. Ñâåðõ ðåãèñòðàöèîí-
íîãî âçíîñà áóäóò ðàñõîäû íà àâòîñîïðî-
âîæäåíèå, êîòîðîå îáåñïå÷èò òðàíñïîðòè-
ðîâêó áàãàæà. Ñóììà áóäåò îïðåäåëåíà â çà-
âèñèìîñòè îò ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ. Êàæäûé ó÷à-
ñòíèê ñàì íåñ¸ò ðàñõîäû íà ïèòàíèå è ñîí.
Ó÷àñòíèêè áóäóò îäíàêî ñíàáæåíû èìåíàìè

äîñòóïíûõ ó÷ðåæäåíèé íà ìàðøðóòå.

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè âñåì
 ðîññèéñêèì ðàíäîíí¸ðàì

     Real

(  Áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò ïîëó÷åíà äîïîëíè-

òåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî 1-ìó, øâåäñêîìó âàðè-
àíòó ïðîáåãà "2000".)

Просьба
ответственно отнестись к заказу медалей

за выполненные пробеги. Боб высылает все
заказанные медали. При отсутствии воз�
можности клуба отправить деньги в АСР,

долг повисает на Российских Рандоннёрах.
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Ýõî èç æèçíè Âñåìèðíûõ
Ðàíäîíí¸ðîâ

Ïèñüìî  Âñåìèðíûõ Ðàíäîíí¸ðîâ   –
Ñîáðàíèå ïîñëå ÐÂÐ 1999

Ìû ñîæàëååì, ÷òî ñîáðàíèå â Ñóááîòó 28 àâãóñòà
áûëî ñòîëü êîðîòêèì: ìû ôèçè÷åñêè íå èìåëè âðåìå-
íè ðàçâåðíóòü çà íåñêîëüêî ÷àñîâ òî, ÷òî ïðîèçîøëî
ñî âðåìåíè ïðåäûäóùåãî ñîáðàíèÿ.

Íå ñîìíåâàéòåñü, êîíòàêòû ïî-ïðåæíåìó âåëèêîëåï-
íû, âíîâü âñòðåòèâøèåñÿ  åù¸ áîëåå ñèìïàòè÷íû, íî,
è ìû â ýòîì èçâèíÿåìñÿ ïåðåä íàøèìè äðóçüÿìè, ìû
íå èìåëè âðåìåíè âûäåëèòü óñèëèÿ âñåõ è êàæäîãî.

Ìû äîëæíû áûëè, êîíå÷íî, ñäåëàòü ýòî â ïÿòíèöó
âå÷åðîì ïðè âðó÷åíèè íàãðàä Êëóáàì, ñëèøêîì óäà-
ë¸ííûì, äëÿ ïðèñóòñòâèÿ 9 ÿíâàðÿ 2000 â  Ïàðèæå.

Íî íóæíî ïîíÿòü: ïðèñóòñòâèå îäíîãî êâàëèôèöè-
ðîâàííîãî ïåðåâîä÷èêà, ñïîñîáíîãî áåãëî ïåðåâîäèòü,
íàñ ðåçêî îãðàíè÷èëî, è  ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ýòîò æå
âå÷åð ìû äîëæíû áûëè ïðèíÿòü ïåðñîí, èçáðàííûõ
êîììóíàìè Ñàí-Êàíòåíà. Êîðî÷å, ìû áûëè íå íà âû-
ñîòå öåðåìîíèè, è ìû óâåðåíû, ÷òî íåêîòîðûå èç íà-
øèõ äðóçåé ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îáìàíóòûìè. Äà ïðî-
ñòÿò îíè íàñ.

È åñëè íà ñëåäóþùèé äåíü ìû ñìîãëè ýòî ñäåëàòü,
âìåñòî îáîçðåíèÿ â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ èëè ôðàçàõ óñ-
ïåõîâ îäíèõ è äðóãèõ, òî ìû íå îêàçàëèñü îáìàíóòû-
ìè â ðåçóëüòàòàõ íàøèõ óñèëèé.

Ê ñ÷àñòüþ, ÷òî êàñàåòñÿ îòíîøåíèé ACP –
Randonneurs Mondiaux, ßííèñ ñóìåë ïðîâåñòè ñîîá-
ùåíèå è ïîêàçàòü î÷åíü ÿñíî, ÷òî ìû äåëàåì ñ îäíîé
ñòîðîíû, è òî, ÷òî ìû îæèäàåì îò âàñ, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû.

Âïåðåìåøêó è áåç ñîáëþäåíèÿ êàêèõ ëèáî ðàíãîâ,
âîò  òî, ÷òî ìû äîëæíû è ìîæåì ñêàçàòü:

Ñòðàíû âîñòîêà

Îíè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê íàì, íî èìåþò îãðîìíûå
ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè. Ýòî èì íå ïîìåøàëî – äëÿ íå-
êîòîðûõ – áûòü ñ íàìè.

Ïîìèìî àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè
îíè âñòðåòèëèñü, äåéñòâèòåëüíî âàæíî, ÷òîáû  çàïðî-
ñû, «óäîâëåòâîðèòåëüíûå» äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîñîëüñòâ è
êîíñóëüñòâ, áûëè ïåðåäàíû  íàì ìèíèìóì çà äâà ìåñÿ-

öà, îíè äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî äàæå ñ ðàçëè÷íûìè ñî-
ãëàñîâàííûìè ëüãîòàìè – ìû ñîçíà¸ì, ÷òî ýòî íóæíî
äåëàòü – íà èõ ïëå÷àõ îñòàþòñÿ ôèíàíñîâûå ðàñõîäû.

Âíóòðåííèå óñïåõè, çà èñêëþ÷åíèåì Ìîñêâû, ïîêà-
çàòåëüíû. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Åêàòåðèíáóðã, Âîëãîãðàä
íàêàïëèâàþò äîñòèæåíèÿ. Â áóäóùåì (áëèæàéøåì),
ìû íàäååìñÿ, êîãäà îíè âåðíóòñÿ ê íîðìàëüíîé ôè-
íàíñîâîé æèçíè, îíè ïîêàæóò, ÷òî îíè íå îòñòàþò ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì â ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Îðãàíèçà-
òîðû Âàëåðèé Êîìî÷êîâ, Ï¸òð Ìèñíèê è Çàõàðîâ äå-
ìîíñòðèðóþò ýòî â Âîëãîãðàäå, Åêàòåðèíáóðãå è Ñ.-
Ïåòåðáóðãå.

Òî æå ìîæíî ñêàçàòü î Áàëàíñêè â Áîëãàðèè è Àëåê-
ñåå Ïîòóïèíå íà Óêðàèíå.

Åñëè ìû ïîñòàâèëè èõ âïåðåäè ñåãîäíÿ, ýòî ïîòîìó,
÷òî èõ óñèëèÿ çàñëóæèâàþò áûòü ïîä÷åðêíóòûìè. Ýòî
áåñêîíå÷íî òðóäíåé äëÿ íèõ, ÷åì äëÿ íàñ.

Þæíàÿ Àôðèêà

Ýä. Òîìëèíñîí áûñòðî íàøåë ïîìîùíèêà Äæîíà
Òýéëîðà â Êåéïòàóíå. Ðàññòîÿíèÿ òàêèå æå áîëüøèå,
êàê â Àâñòðàëèè, Êàíàäå èëè ÑØÀ : Audax
Randonneurs South Africa ðàçíîîáðàçíû. È ïîòîì,
åäâà ðîäèâøèñü, îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû íà ÐÂÐ.

Èñòî÷íèê íà÷èíàåò åäâà ïîêàçûâàòüñÿ. Ìû íå æå-
ëàåì, ðàçóìååòñÿ, áûòü îäíàæäû ñðàâíèìû ñ 28-30
òûñÿ÷àìè ó÷àñòíèêîâ ïîëóîñòðîâà Êàï. Êóäà ìîãëè
áû ìû èõ  ïîñòàâèòü, íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òî íàøè âëàñ-
òè íå êàæóòñÿ ãîòîâûìè çàêðûòü äîðîãè àâòîìîáèëÿì,
÷òîáû îñâîáîäèòü ñâîáîäíîå ïîëå âåëîñèïåäèñòàì.
(Ïî îïûòó, ïîëó÷åííîìó íà ìåñòå:  ×åòâåðòü ÷àñà íà
300 ì, çàòåì áîëåå 10 -12 ìèí îæèäàíèÿ, ÷òîáû ðåãó-
ëèðîâùèêè ñîãëàñèëèñü ïîäóìàòü, ÷òî äèñòàíöèÿ â 200
ì ïîçâîëèò 7 èëè 8-ìè àâòîìîáèëÿì ïåðåñå÷ü äîðîãó
âåëîñèïåäèñòîâ. Íåâåðîÿòíî, íî ôàêò).

Êàíàäà

Íîâûé Ïðåçèäåíò Randonneurs Mondiaux – íàø
äðóã Ðåàë Ïðåôîíòåí. Îí áóäåò ñëåäîâàòü äåéñòâèÿì,
âçÿòûì íà ñåáÿ ÷åòûðå ãîäà íàçàä Äæåíèôåð Âàéç. Îí,
êîíå÷íî, ìíîãî çíàåò, íî îí òàêæå èìååò âûãîäó ïðè-
íàäëåæàòü ê óëüòðà ðàçâèâàþùåéñÿ ñòðàíå. Ïÿòü èëè
øåñòü øòàòîâ  Êàíàäû äàâíî óæå ìîãóò ðàáîòàòü â
îäèíî÷êó.

Åãî íåïîñðåäñòâåííîé öåëüþ îñòà¸òñÿ ïðîãðåññ âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ, íî íóæíî áóäåò èì  ïðàêòèêîâàòü
ïðèãëàøåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàøèì ìåòîäîì ðàáîòû
äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ. Ò.î., íèêàêîãî ðèñêà.
Ðåàë îòëè÷íî âûïîëíèò ñâîè çàäà÷è: îáåñïå÷èòü ðàç-
âèòèå äâèæåíèÿ è ïðèâëå÷ü íîâè÷êîâ. Ñðåäè íèõ ÿïîí-
öû. Èõ æóðíàëèñòû áûëè ïðåäñòàâëåíû íà ÐÂÐ è êà-
çàëèñü î÷åíü çàèíòåðåñîâàííûìè  ýòèì .

B.C.Randonneurs, ñ èõ ïðåçèäåíòîì çàäàþò òîí êà-
íàäöàì. Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû óäîâëåòâîðèòåëüíû:
Òîðîíòî, Ïðåðèÿ, Ðîêè Ìàóíòåí è Ìàíèòîáà  ýòî äî-
êàçûâàþò, ñ  ýôôåêòèâíûì ïðîãðåññîì.

×òî êàñàåòñÿ Montreal Velo Randonneurs, èõ ó÷àñ-
òèå â brevets ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ, íî Êâåáåê íàì
äà¸ò íàäåæäó íà áëèæàéøèå ãîäû.

Êîñòà Ðèêà

Îãðîìíûé ïðîãðåññ â ïðîáåãàõ, íî åäèíñòâåííûé
ó÷àñòíèê íà Ïàðèæ-Áðåñòå. Åñëè ýêîíîìè÷åñêèå òðóä-
íîñòè ñòóøóþòñÿ, áûëî áû âèäíî, ÷òî äåéñòâèÿ Ð.Àð-
òàâèà ïðèíîñÿò ñâîè ïëîäû.

ÑØÀ

Âíåçàïíûé ñèëüíûé ïðèëèâ… òåì áîëåå, ÷òî öèê-
ëîíû è ðàçëè÷íûå óðàãàíû ðåãóëÿðíî ïîñåùàþò ýòó
ñòðàíó.  Æåëàíèå Äæåííèôåð Âàéç ïðè ïîìîùè ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ëþáèòåëåé, â ïåðâûõ ðÿäàõ êîòîðûõ íàø
äðóã Äæîííè Áåðòðàí – ïåðâûå ðåçóëüòàòû áîëåå ÷åì
êðàñíîðå÷èâû: áîëåå 400 çàÿâèâøèõñÿ íà ÐÂÐ

Âíîâü äîñòèãíóòû ðåçóëüòàòû 1991 ãîäà, íî êàæåò-
ñÿ, ÷òî âååò íîâûé äóõ. Åñëè íåêîòîðûå «ñòàðûå» Êëó-
áû êàæóòñÿ óæå íå ñïîñîáíûìè ê îðãàíèçàöèè, ðîæ-
äàþòñÿ ìîùíûå Êëóáû è ïðîãðåññèðóþò ïîñòîÿííî,
îñîáåííî, â Êàëèôîðíèèþ. Íî Ôëîðèäà äà¸ò äàëåêî
íå âñ¸.

Êîðî÷å, Äæåéìñ Êîíñêè ðåøèë îôèöèàëüíî óéòè
èç ëèäåðñêîé êîìàíäû, êîòîðóþ îí äîëãèå ãîäû ðàç-
âèâàë è îæèâëÿë. Randonneurs USA (RUSA) âçÿëè ýñ-
òàôåòó, ëåãêî, êàæåòñÿ, íî îíè äîëæíû îñîçíàâàòü, ÷òî
êîëè÷åñòâî íå îáÿçàòåëüíî ïðèíîñèò êà÷åñòâî. Áäè-
òåëüíîñòü â ýòîì ïóíêòå äîëæíà ïîçâîëèòü íå îêàçû-
âàòüñÿ áîëåå 10 ëåò â êîíöå ïî ïðîöåíòó ñõîäà ñ äèñ-
òàíöèè.

Äæåííèôåð Âàéç è å¸ êîìàíäà ñóìåþò èçâëå÷ü óðî-
êè èç ðåçóëüòàòîâ 99, ÷òîáû äàòü ïîíÿòü ðàíäîíí¸ðàì
ÑØÀ, ÷òî Ôðàíöèÿ íå ðàâíèííàÿ ñòðàíà è ÷òî òðóä-
íîñòè íàâàëèâàþòñÿ ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ êèëîìåòðîâ.

Âîñïîëüçóåìñÿ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü îãðîìíóþ ðà-
áîòó Äæîííè Áåðòðàíà, èíèöèàòîðà Èíòåðíåòîâñêî-
ãî ñàéòà Âñåìèðíûõ Ðàíäîíí¸ðîâ, âñåãäà ãîòîâîãî
ïðèíåñòè ñâîþ ïîìîùü. Ñïàñèáî Äæîííè.

Àâñòðàëèÿ

Îíà òîæå ïðîäîëæàåò óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ. Äîí
Áðèãñ, ïîñëåäíèé ïðåçèäåíò Audax Australia ñòàë Âèöå
Ïðåçèäåíòîì Âñåìèðíûõ Ðàíäîíí¸ðîâ RM è ïðèíå-
ñ¸ò ýôôåêòèâíóþ ïîääåðæêó Ðåàëó Ïðåôîíòåíó.  Ýòî
ïîçâîëèò åìó áåç ñîìíåíèÿ ïîäãîòîâèòü ïóòü, êîòî-
ðûé ê ïîñòó ïðåçèäåíòà RM ÷åðåç 4 ãîäà.

Ïðàêòè÷åñêè, âñå Øòàòû Àâñòðàëèè, ãäå èñïîëüçî-
âàíèå âåëîñèïåäà âîçìîæíî, íàõîäÿò îðãàíèçàòîðà
Brevets. Ðàñòóùèé óñïåõ àâñòðàëèéöåâ â ÐÂÐ îêàçûâà-
åòñÿ ïîñòîÿííûì:  70 ó÷àñòíèêîâ, õîòÿ íàñ è ðàçäåëÿåò
24 000 êì (è ñòîëüêî æå , ÷òîáû âåðíóòüñÿ).

ÅÂÐÎÏÀ

Èñïàíèÿ

Ñ Èñïàíèåé ïîëíûé òóïèê. Ïî÷åìó?
Åñëè Ñòðàíà Áàñêîâ ñòðàäàåò îò îòñóòñòâèÿ ñâîåãî

ëèäåðà, ýòî íå ïîìåøàëî êëóáó áûòü ïðåäñòàâëåííûì
íà ïðîáåãå 99. Õîçå ñêàçàë íàì, ÷òî â 2003, â ñâîè 50
ëåò, èõ áóäåò íå ìåíåå 50-òè… åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî
çàõîòÿò.

Êàòàëîíèÿ óæå äàâíî ïðîðâàëà ãðàíèöû. Êðîìå
Âàëåíñèè, áûëè íà ýòîò ðàç, ÷òîáû ïîääåðæàòü êàòà-
ëàíöåâ : Ìàäðèä, Ñåâèëüÿ è ïðèáûâøèå èç Àñòóðèè è
Íàâàððû. Èñïàíèÿ ñòàíåò âàæíûì ðåçåðâîì Âñåìèð-
íûõ ðàíäîíí¸ðîâ.

Ðàáîòà Õîçå Ëóèñà Ãàðñèè è Ôðàíñåñêà Ïîðòà, îñó-
ùåñòâëÿåìàÿ óæå â òå÷åíèè 20 ëåò, ïðîäîëæàåò ïðèíî-
ñèòü ñâîè ïëîäû.

Àâñòðèÿ

Êëàóñ Áîéìåëü äîñòèãàåò î÷åíü âàæíîãî óñïåõà â
÷èñëå ó÷àñòíèêîâ ïðîáåãîâ. Íà ÐÂÐ ÷èñëî çàÿâèâøèõ-
ñÿ àâñòðèéöåâ ïî÷òè óäâîèëîñü. Çà èñêëþ÷åíèåì ñà-
ìîãî Êëàóñà, çàäåðæàâøåãîñÿ ïî âàæíîé ïðè÷èíå, è
ñîøåäøèõ  ñ äèñòàíöèè. Íî íàäåæäà åñòü óâèäåòü
Audax Randonneurs Autrichiens âûðàñòè â Brevets è
óòâåðäèòüñÿ â áóäóùåì.

Àíãëèÿ

Àíãëè÷àíå èç AUK – àáñîëþòíûå ëèäåðû. Íîýëü
Ñèìïñîí, øèðîêî ðàçâåðíóâøèé ñÿ â îðãàíèçàöèè
1999, ãîâîðèë íàì î âàæíîñòè âûïîëíåííîé ðàáîòû
äëÿ ñâîèõ 330 ó÷àñòíèêîâ. Íîýëü è Ïèò Æèðàðä ñíîâà
çàêëþ÷èëè ñâîé òàíäåìíî-ëåæà÷èé êîíòðàêò, à ôîòî-
ãðàôèè íàì ïîêàçûâàþò Íîýëÿ, àïïëîäèðóþùåãî îáî-
äðÿþùèõ èõ çðèòåëåé. Íàøà áëàãîäàðíîñòü çà àêòèâ-
íóþ ðàáîòó ÀUK (Audax United Kingdom, áåç ñîìíå-
íèÿ, N1 â ìèðå ñî ñâîèìè áîëåå ÷åì 3000 ðàíäîíí¸ðà-
ìè.  Î×ÅÍÜ ÀÊÒÈÂÍÛ.

Áåëüãèÿ

Êîíñòàí Äåâî äîñòèã èñêëþ÷èòåëüíî êîíñòðóêòèâ-
íîé öåíòðàëèçàöèè, ìîæåò áûòü äàæå äëÿ íàñ ñëèø-
êîì äàâëåíèÿ, ãîâîðÿò îá ýòîì. Íåñìîòðÿ íà ñóììó
ñîçíàòåëüíûõ óñèëèé, íåò ñäâèãà â áåëüãèéñêîì ðàí-
äîíí¸ðñòâå. Áåç ñîìíåíèÿ êàëåíäàðü çàãðóæåí, ïî
êðàéíåé ìåðå, òàêæå, êàê è íàø, íî ýòî íå äîñòàòî÷-
íûé ðåçîí. Êàê è ó íàñ, íàñòîÿùèé “äóõ ðàíäîíí¸ð-
ñòâà” íå æèâ¸ò áîëüøå â òàêîì êîëè÷åñòâå ó÷àñòíè-
êîâ. Åñëè ýòî òîëüêî âåëîñèïåäíîå, îêàæåìñÿ ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ â çàñòîå.

Ãîëëàíäèÿ

NTFU, ãîëëàíäñêàÿ ñîñåäêà òîæå ìíîãî ðàáîòàëà ,
÷òîáû óâëå÷ü ñèëüíûé êîíòèíãåíò Batave â ÐÂÐ. Èñ-
êëþ÷èòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ó÷àñòíèêîâ. Ãîëëàíäèÿ
èìååò âïå÷àòëÿþùåå êîëè÷åñòâî Êëóáîâ, îòêóäà íà-
áðàíî 70 íàñòîÿùèõ ðàíäîíí¸ðîâ.

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 2)

(Îêîí÷àíèå íà ñòð. 8)



36

Эхо Париж�Бреста

(Èç æóðíàëà Infos News ACP,  ñåíòÿáðü 99)

ПАРИЖ�БРЕСТ�ПАРИЖ 1999

Alain Collongues (ASPTT Paris)

Ïàðèæ-Áðåñò îïóñòèë ñâîé çàíàâåñ. Êàæ-
äûé âåðíóëñÿ ê ñâîèì çàíÿòèÿì è ïîòèõîíü-
êó, Ãèìíàçèÿ Ïðàâ ×åëîâåêà óñïîêîèëàñü.
Ïîñëå òàêîé èñêëþ÷èòåëüíîé íåäåëè íåëüçÿ
îñòàòüñÿ íåìûì. È âîò âçãëÿä ó÷àñòíèêà 037,
íåñêîëüêî êàðòèíîê ýòîãî Ïàðèæ-Áðåñòà –
ïîñëåäíåãî ïðèêëþ÷åíèÿ òûñÿ÷åëåòèÿ…

Äëÿ 037 ýòî ñîñòîÿëî èç ÷åòûðåõ ðàâíûõ
ýòàïîâ ïî 300 êì, êàæäûé èç êîòîðûõ õàðàê-
òåðåí ñâîåé ìàíåðîé ïåäàëèðîâàíèÿ, ñâîèì
ðèòìîì, ñâîåé ñîáñòâåííîé àòìîñôåðîé. Ýòî
íèñêîëüêî íå áûëî ïðåäóñìîòðåíî, íî ýòî
îïðåäåëÿëîñü îáñòîÿòåëüñòâàìè è ôèçè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì. Èòàê, âîò ýòè 4 àêòà:

1. Î÷åíü áîëüøàÿ ñêîðîñòü
 (St Quentin – Fougeres: 305 êì)

2. Ýêîíîìèÿ è âîññòàíîâëåíèå
(Fougeres – Brest: 298 êì)

3. Íî÷íàÿ ýéôîðèÿ
(Brest – Fougeres: 296 êì)

4. Òÿæ¸ëûé òðóä è ìóæåñòâî
(Fougeres – St Quentin: 305 êì)

1 Î×ÅÍÜ ÁÎËÜØÀß ÑÊÎÐÎÑÒÜ

Ñòàðò â 20-00 (ãîâîðÿò òàêæå, ñòàðò ñèëà-
÷åé) âîëíèòåëåí. Òîïòàíèå íà ìåñòå ïåðåä
âûïóñêîì íè÷óòü íå ðàññëàáëÿåò. Íàïðîòèâ,
îíî ïîäíèìàåò ïîíèìàíèå óæå îñÿçàåìî â ñëî-
âàõ è îòíîøåíèÿõ êàæäîãî. Ïðèáûâ çà òðè
÷åòâåðòè ÷àñà, ÿ âñå æå î÷åíü äàëåêî îò ïåð-
âûõ. Ñ êàêèõ æå ïîð îíè íà íîãàõ?

Ïîêà ìåäëåííî òåêóò ïîñëåäíèå ìèíóòû, ÿ
ïðîáåãàþ ïðåäøåñòâîâàâøèå ìåñÿöû. Íè äíÿ
â ýòîì ãîäó íå ïðîõîäèëî áåç ìûñëè î Ïàðèæ-
Áðåñòå. È âïåðâûå, õîòÿ ýòî ìîé ñåäüìîé, ÿ
èìåë îùóùåíèå îòëè÷íî ïðîâåä¸ííîé ïîäãî-
òîâêè:
* 12 000 êì ñ íà÷àëà ãîäà, ñ òðåìÿ, ïî

ìåíüøåé ìåðå, âûåçäàìè â íåäåëþ, íà÷èíàÿ ñ
àïðåëÿ, è äâå íåäåëè â ãîðàõ â êîíöå èþëÿ;
* 15 ïðîáåãîâ ñâûøå 200 êì, â îäèíî÷êó

èëè ñ Ìèøåëåì, ñî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ íå ìå-

íåå 25 êì.÷àñ;
* äîëãèå ðàçìûøëåíèÿ è ìíîãîêðàòíûå

ïîïûòêè âûáîðà ìàò÷àñòè (îñîáåííî, ïîêðû-
øåê), òî æå äëÿ îäåæäû (âåëîòðóñû, îñîáåí-
íî) è ïèòàíèå;
* áþäæåò, êîòîðûé, êîòîðîãî… (êîðî-

÷å,  áþäæåò!) Òóò íåò òàéíû – Ïàðèæ-Áðåñò
òðåáóåò íåêîòîðûõ çàòðàò.

Ýòè âîïðîñû òåì áîëåå âàæíû, ÷òî ÿ íå èìåë
àâòî ñîïðîâîæäåíèÿ. Â àâòîíîìå îøèáêè ìî-
ãóò îáîéòèñü î÷åíü äîðîãî. Èç ïðåäûäóùèõ
ÐÂÐ ÿ èçâë¸ê òðè  óðîêà. Îíè ñòàëè ìîèìè
ïðàâèëàìè, ðåäêèìè òî÷êàìè îïîðû â ãîðàõ
ñîìíåíèé:
* 6000-7000 êì ïîäãîòîâêè äîñòàòî÷íî,

÷òîáû ïðîéòè Ïàðèæ-Áðåñò. Íî ýòîãî ìàëî
äëÿ ñïîðòèâíîãî âàðèàíòà; ýìïèðè÷åñêèé çà-
êîí  «äåñÿòêè» (çàÿâèòüñÿ íà ïðîáåã Õ êì ñ
íàêàòêîé â 10õÕ êì) – õîðîøèé çàêîí.
* îñòàíàâëèâàòüñÿ îáåäàòü ñ íîãàìè ïîä

ñòîëîì íà êàæäîì êîíòðîëå àáñîëþòíî íå
íåîáõîäèìî. La fringale – ýòî îïàñíî, íî ïå-
ðååäàíèå – ýòî äðóãàÿ îïàñíîñòü;
* ïðîâåñòè äâå íî÷è áåç ñíà íå ÿâëÿåòñÿ

íåâûíîñèìûì ïðè òð¸õ óñëîâèÿõ: âûåõàòü õî-
ðîøî îòäîõíóâøèì, ðàñïîëàãàòü îòëè÷íûì
îñâåùåíèåì è, îñîáåííî, ïðèãîòîâèòüñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêè, íå áîÿñü åõàòü îäíîìó.

Âñ¸ ýòî ïðîìåëüêíóëî ïåðåäî ìíîé â îæè-
äàíèè, êîãäà Ðîáåðò Ëåïåðòåëü îòïóñòèò ñâî-
ðó.  Âäîõíîâëÿëî òàêæå ïðèñóòñòâèå äðóçåé
èç ASPTT, ïðèåõàâøèõ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
èõ ïîääåðæêó. Jean-Claude, Madeleine è Jean,
Francoise è Joseph, Michele è Jean-Pierre,
Simone è Rene. Åùå ðàç èì ñïàñèáî.

5.  4.  3.  2.  1

ÏÀÐÈÆ-Áðåñò-Ïàðèæ 1999 ñòàðòîâàë

Ðàçãîí è òîðìîæåíèå ïåðåìåæàþòñÿ íà
ïåðâîé ñîòíå êèëîìåòðîâ. Äîìèíèðóåò ìûñëü:
èçáåæàòü ïàäåíèÿ. Äðóãàÿ çàáîòà – íå ïîòå-
ðÿòü êîíòàêò. Â óõîäÿùåì äíå, ïîä àïëîäèñ-
ìåíòû, îãðîìíûé ïåëîòîí çàíèìàåò âñþ äî-
ðîãó, îõðàíÿåìóþ ìîòîöèêëèñòàìè. Â Ôàâå-
ðîëå îáúåçä óáîðî÷íûõ ðàáîò âñå ñìåøèâàåò,
è ÿ ñîâåðøåííî íåïðîèçâîëüíî îêàçûâàþñü â
ãîëîâå Ïàðèæ-Áðåñòà. Ìàëî ïîìàëó òåíîðû
âíîâü çàíèìàþò ñâîè ìåñòà.

Â Ìîðòàíè íå áóäåò îñòàíîâêè. ß ðî-

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÐÅÉÒÈÍÃ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 1999

N Ñòðàíà   200  300 400 600 1000 PBP ì  ÐÂÐ æ Èòîã

 1 ÔÐÀÍÖÈß   5976  3615 2800 2370  112 1539    87 69371

 2 ÀÍÃËÈß   1664   950  755  474    -  281    22 15880

 3 ÑØÀ   1087  1144  649  531   27  262    42 15558

 4 ÀÂÑÒÐÀËÈß    953   232  142  119   12   55     6  4772

 5 ÄÀÍÈß    299   198  169  152   18  115     1  4358

 6 ÈÒÀËÈß    274   201  166  127    -  101     4  3856

 7 ÊÀÍÀÄÀ    377   252  129  113   22   48     6  3608

 8 ÃÅÐÌÀÍÈß    209   179  129   88   24   84     1  3265

 9 ÁÅËÜÃÈß    266   188  108  110    -   58     2  2920

10 ÃÎËËÀÍÄÈß    162   110  102  105    -   58     1  2406

11 ÈÑÏÀÍÈß (Êàò.)    222   109   92   75    -   66     1  2399

12 ØÂÅÖÈß    152   116   68   67   12   38     2  1938

13 ÍÎÐÂÅÃÈß     86    79   44   36    -   21     2  1084

14 ÐÎÑÑÈß     72    57   48   29    -    8     2   813
15 ÈÑÏÀÍÈß (Áàñêè)     45    41   23   25   11   13     1   739

16 ÞÆÍÀß ÀÔÐÈÊÀ    32    51   23   20    -   10     2   585

17 ÀÂÑÒÐÈß     33    23   30   30    -   12     -   579

18 ÁÎËÃÀÐÈß     20    17   11   12    -    5     -   279

19 ÔÈÍËßÍÄÈß      8     8    8    8    -    8     -   216

20 ÓÊÐÀÈÍÀ     16     8    6    3    -    1     -   110

21 ÊÎÑÒÀ ÐÈÊÀ      9     6    5    5    -    1     -    98

   ÐÂÐ  + Øâåéöàðèÿ 5, Èðëàíäèÿ 4, Ëþêñåìáóðã 2;  (*  ì - ìóæ÷èíû,  æ - æåíùèíû)

ÐÅÉÒÈÍÃ ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÊËÓÁÎÂ - 1999

       Êëóá 200 300 400 600    Èòîã ÐÂÐ

 «Óðàë-ìàðàôîí»  31  18  19  14      276   3

 ÂÂÊ «Îðèîí»  17  17  17  15      243   4

 ÂÊ «Áàëòèêà»  11  10  10    9      146   3

 ÂÊ «Êàðàâàí»    5    4    1    1        32   -

 ÂÊ «Âîðîíåæ»    6    6    3    -        42   -

 ÂÊ «Êàâêàç»    1    -    -    -          2   -

 * Äàííûå èç æóðíàëà ACP ïî ðåçóëüòàòàì 1999 ãîäà.

Как стать рандоннёром?
Где можно поучаствовать и получить

опыт? Как создать свой клуб?

- ñïðàøèâàåò èç Áðÿíñêà Ïàâåë Äèðèíã.

Âîò óæ, äåéñòâèòåëüíî, ñïàñèáî çà âîï-

ðîñ. Êàæäûé èç Êëóáîâ-îðãàíèçàòîðîâ ïîñòî-

ÿííî ãîòîâ ê îòâåòó íà íåãî.

    Áåçóñëîâíî, äëÿ áóäóùåãî îðãàíèçàòîðà æå-

ëàòåëüíà íà÷àëüíàÿ ñòàæèðîâêà íà ìàðøðóòàõ

îäíîãî èç îôèöèàëüíûõ Êëóáîâ. Îáùàÿ æå èí-

ôîðìàöèÿ è âñå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ïðåä-

ñòàâëåíû íà web-ñàéòå Ðîññèéñêèõ ðàíäîíí¸-

ðîâ. Ïðè îòñóòñòâèè äîñòóïà ê Internet,  âñå âîï-

ðîñû ïî äåòàëÿì îðãàíèçàöèè è ðåãèñòðàöèè

ìàðàôîíîâ ïî óêàçàííîìó â âåñòíèêå àäðåñó.
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þñü â çàïîëíåííûõ êàðìàíàõ ìàéêè, ÷òîáû
èçâëå÷ü îòòóäà ñýíäâè÷ è ðèñîâóþ ïàñòó è
àêðîáàòè÷åñêè ïîãëîùàþ èõ. Ïîêà âñ¸ èäåò
íîðìàëüíî.

Ïåðø ïåðåñåêàåòñÿ â ïåëîòîíå, êîòî-
ðûé ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ è ñòàáèëèçèðó-
åòñÿ íà ñîòíå ÷åëîâåê. Âèëåí ëÿ Æþýëü ïîÿâ-
ëÿåòñÿ â 3-39. Êîíòðîëü êàðòî÷åê è çàïîëíå-
íèå ôëÿæåê óëüòðà áûñòðî, ÷òî ïîçâîëÿåò ìíå
ñîõðàíèòü êîíòàêò. Íåñêîëüêî ðàç ÿ åäó ðÿ-
äîì ñ ïðåæíèìè ïîáåäèòåëÿìè Ñêîòòîì Äèê-
ñîíîì è Ãåðìàíîì Ìóíêîì. Òàêèì îáðàçîì
åäåì â áëåäíåþùåé íî÷è äî Ôóæåðà.

2   ÝÊÎÍÎÌÈß È ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

Ïðèáûâøèé â êîíåöå ïåëîòîíà, ÿ âûåçæàþ
èç ïóíêòà êîíòðîëÿ â Ôóæåðå  â 6-45, íî ïòè÷-
êè óæå óëåòåëè. Ýòî îïðåäåë¸ííî ëó÷øå, òà-
êèì îáðàçîì ÿ áóäó ïðîäîëæàòü áîëåå ñïî-
êîéíî è âîññòàíàâëèâàòüñÿ íà íàèáîëåå ë¸ã-
êîì ó÷àñòêå Ïàðèæ-Áðåñòà.  Íà ó÷àñòêå ñ îá-
ëà÷íûì íåáîì – ñ÷àñòëèâîå ïðåäçíàìåíîâà-
íèå îòñóòñòâèÿ ñèëüíîé æàðû.
Òåì âðåìåíåì ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàííàÿ ïðîáëåìà
ñ ïåäàëüíûì àâòîìàòîì, ïðîèçâîäÿùèì âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî íîãà íàõîäèòñÿ â ìûëüíèöå.  ß
ïûòàþñü ïðåíåáðå÷ü èì, íî ðàçóìíî ëè ýòî?
Â Òèíòåíüÿêå òåõíè÷åñêàÿ ïîìîùü íå çàíÿòà
è ÿ ýòèì ïîëüçóþñü. Óäà÷à ñî ìíîé: åùå äåñÿ-
òîê êèëîìåòðîâ è ÿ ïîòåðÿë áû âåñü ìåõàíèçì
êðåïëåíèÿ ïîäîøâû íà ïåäàëè. Ñïàñèáî âå-
ëîòåõíèêàì Òèíòåíüÿêà.

Âûåçæàþùèå ôîðìèðóþòñÿ â ãðóïïû, êî-
òîðûå ïîñòåïåííî ðàñòóò. Ýòî äà¸ò ýêîíîìèþ
ïðîòèâ ë¸ãêîãî çàïàäíîãî âåòðà. ß ïðèñîåäè-
íÿþñü ê íèì; êàæäûé çäåñü îáåñïå÷èâàåò ñâîþ
÷àñòü ðàáîòû, ÷òî íå ìåøàåò ìèíèìóìó áåñå-
äû. Ñîâðàù¸ííûé â ñâîþ î÷åðåäü öèâèëèçà-
öèåé, ÿ ñäàþñü â Ëóäåàêå. È ýòî áóäåò ïåðâûé
ïî äîðîãå òóäà – êîðîòêèé îáåä ñ íîãàìè ïîä
ñòîëîì.

Äîðîãà, âåäóùàÿ â Êàðý, íå ñïîñîáñòâóåò
ðåêóïåðàöèè. Õîëìû î÷åíü ÷àñòûå. ß òî íà
ðàâíèíå, òî íà ãîðå.

Â ýòîé ìàëåíüêîé èãðå ñðåäíÿÿ 25 êì/÷àñ
ïî÷òè ïîääåðæèâàåòñÿ. Íà êîíòðîëå ÿ ñíîâà
ïðèáåãàþ ê ïðîäóêòàì Overstim :  sachet, âîäà
è çà òðèäöàòü ñåêóíä âû èìååòå 640 êàëîðèé.
Ïîòðåáëÿåìîå ìàëûìè ãëîòêàìè âìåñòå ñ
ìîèìè ñýíäâè÷àìè è ðèñîâûìè ïûøêàìè, ýòî
ðåøåíèå ñîçäà¸ò æåëàåìûé ýôôåêò. Ðàöèî-
íàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ìîèõ ÷åòûðåõ ôëÿæåê

(äâå ïîä ñåäëîì) ïîçâîëÿåò ìíå êîìïåíñèðî-
âàòü áåç îñîáîé ïîòåðè âðåìåíè îòñóòñòâèå
ìîòîðèçîâàííîé ïîìîùè.

Â ñîñòàâå íåáîëüøîãî ïåëîòîíà èç äåñÿòêà
ðåøèòåëüíûõ ðàíäîíí¸ðîâ ïîäúåì íà Ðîê Òðå-
âåçåëü ôîðìàëüíîñòü. Òðóäíîñòè ïðèõîäÿò íå-
ìíîãî äàëüøå ïðè ïðèáëèæåíèè Áðåñòà. ß çà-
êàí÷èâàþ «òóäà» ñî ñìåøàííûì àìåðèêàíñêèì
òàíäåìîì. Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì îòêðûâàþò
äëÿ ñåáÿ ðåéä Áðåñòà, êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ èì
ñ ìîñòà Àëüáåðòà Ëóïïà.

Â 23-22 ïåðâàÿ ïîëîâèíà ïðîïå÷àòàíà. Ó
ìåíÿ åñòü ðåçåðâû, íî ÿ íå ïîñâÿùàþ Áðåñòó
áîëåå ÷åòâåðòè ÷àñà, ñïåøà àòàêîâàòü «îáðàò-
íî».

3 ÍÎ×ÍÀß ÝÉÔÎÐÈß

Â îäèíî÷åñòâå íà ýòîò ðàç, ÿ ïåðåñåêàþ Ëàí-
äåðíî, ïðåîäîëåâàþ Ñèçàí è Ðîê Òðåâåçåëü ê
êîíöó ñóòîê. Ê ñâåæåñòè è ðàäîñòè âîçâðàùå-
íèÿ äîáàâëÿåòñÿ ë¸ãêèé âåòåðîê, ñêîðåå áëà-
ãîïðèÿòíûé. ß âñòóïàþ ñ ýíòóçèàçìîì âî âòî-
ðóþ íî÷ü. Óñòàëîñòü óõîäèò, íîãè êðóòÿò õî-
ðîøî, íèêàêèõ ïðîáëåì ñ ñåäëîì. Ýòî ñàìûé
ëó÷øèé ìîìåíò Ïàðèæ-Áðåñò-Ïàðèæà.

ß íå çàäåðæèâàþñü íè â Êàðý (äâà áëèíà è
øîêîëàäêà), íè â Ëóäåàêå (âàíèëüíûé
Overstim). Âñòðå÷íûå âåëîñèïåäèñòû ïðåäñòàâ-
ëÿþò æèâîïèñíóþ  òîëïó. Îáñòàíîâêà íàñòîëü-
êî îòëè÷íà îò ãîëîâíîé ãðóïïû, ÷òî ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî äâà Ïàðèæ-Áðåñòà ñîñóùåñòâóþò
è ïåðåñåêàþòñÿ. Â Ëóäåàêå ìíîãèå èùóò ñïàëü-
íûå ìåñòà, íåêîòîðûå äàæå ðàñòÿíóëèñü â öâåò-
íèêàõ. Íà ãàçîíàõ ìåñò íåò.

Âñ¸ åùå îäèí, ÿ íûðÿþ áûñòðåå â íî÷ü, ÷òî-
áû íå óðîíèòü ôîðìû. Áåãóùèå âîëíàìè íà-
âñòðå÷ó îãíè âåëîñèïåäèñòîâ ïîäòâåðæäàþò,
÷òî ÿ íà âåðíîì ïóòè. Åäó÷è ïåðâóþ íî÷ü â
ïåëîòîíå ñ ôàðîé Cateye, ÿ ñýêîíîìèë  ìîþ
ôàðó  torche (?) íà òðè ýëåìåíòà, êîòîðûå äàþò
òåïåðü ïîëíóþ ìîùíîñòü. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÿ
ïðîäîëæàþ äâèãàòüñÿ â õîðîøåì òåìïå.

Â çàðîæäàþùåìñÿ äíå ÿ äîñòèãàþ Òèíòåíü-
ÿêà. Ë¸ãêèé äîæäè÷åê ÷óòü äàëüøå îáåñïå÷èò
óòðåííèé äóø. Ýòî áóäåò î÷åíü êñòàòè.

Äîðîãó íà Ôóæåð ÿ ðàçäåëÿþ ñ Àíêî äå
Æîíã, ãîëëàíäñêèì âåëîñèïåäèñòîì. Îí óäèâ-
ëÿåòñÿ âåòõîñòè ìîåé íàâåñêè, íî ÿ ïîêàçûâàþ
åìó íàñêîëüêî, íàïðîòèâ, ìîÿ ìàøèíà Alex
SINGER íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðèñïîñîáëåíà
ê Ïàðèæ-Áðåñòó : ñòàëüíàÿ ðàìà Reynolds 753
ïðååìëèìà, ýôôåêòèâíà  è êîìôîðòíà, çàäíåå

êîëåñî â òðè êðåñòà  ñî ñâîèìè ñåìüþ çâåç-
äî÷êàìè èç äþðàëÿ ìîæåò áûòü õóæå ýòèõ äå-
ðåâÿííûõ êîëåñ, êîòîðûå èñïîëüçóþò íåêîòî-
ðûå ìàçîõèñòû, íàêîíåö øèíû Vittoria Corsa
CX, â ïàðå ñ êàìåðàìè èç ëàòåêñà, ëîãè÷åñêè
äîïîëíÿþò àíñàìáëü. Áåç ôëÿæêè è îñâåùå-
íèÿ, íî ñ ïîäêðûëêàìè è áàãàæíèêîì ìîé âå-
ëîñèïåä âåñèò âñåãî ëèøü 8,7 êã. È â ñâî¸ì
ïÿòîì Ïàðèæ-Áðåñòå îí âåëèêîëåïíî äåðæèò
èñïûòàíèå.  Òàêèì îáðàçîì, äàæå åñëè ïåðå-
êëþ÷àòåëè ñêîðîñòè âñå åùå íà ðàìå, â âåòõî-
ñòè  êàêàÿ âàæíîñòü?

Îäíàêî, äàæå âåëî SINGER íå ñîâåðøèò
÷óäà áåç óñèëåííîãî ïåäàëÿæà õîçÿèíà;  íà
ïåðâûõ ïðèãîðêàõ Ïåðøà îí âûíóæäåí áûë
îòïóñòèòü Àíêî.

Ýòîò ïîñëåäíèé ðàññ÷èòûâàë ñâîé ïðîáåã
íà ïëàíêó 50 ÷àñ. Íåñìîòðÿ íà îäèí ïðîêîë,
îí ïðîøåë çà 50 ÷ 03 ìèí. Áðàâî Àíêî è, âîç-
ìîæíî, äî âñòðå÷è ÷åðåç 4 ãîäà.

4 LABEUR È ÌÓÆÅÑÒÂÎ

Ïîñëå Ôóæåðà, ãäå ÿ îòìåòèëñÿ â 9-36, ñîë-
íöå íà÷èíàåò ïðèïåêàòü íà õîëìèñòîé äîðî-
ãå. Íåäîñòàòîê ñíà, êîòîðûé ÿ äî ñèõ ïîð íå
îùóùàë, ïîòèõîíüêó ìåíÿ ïðèòóïëÿåò, àëëþð
íåçàìåòíî ñíèæàåòñÿ. Åñòü áîëüøàÿ îïàñíî-
ñòü,÷òî ïîñëåäíÿÿ ïîðöèÿ Ïàðèæ-Áðåñòà îï-
ðåäåë¸ííî íå áóäåò ïîõîæåé íà òó, êîòîðàÿ
òîëüêî ÷òî çàâåðøèëàñü.

Ìåíÿ äîãîíÿåò ìàëåíüêàÿ ãðóïïà Ðèøàðà
Ëåîíà, ÿ ïûòàþñü å¸ ñîïðîâîæäàòü.  Òàêîå
âïå÷àòëåíèå, ÷òî äîðîãà ïîäíèìàåòñÿ áåç êîí-
öà. ß äåçîðèåíòèðóþñü. Ãäå Âèëåí-ëÿ-Æþýëü?
Îòêóäà âçÿëèñü ýòè áåñ÷èñëåííûå  áóãðû, ÿ íå
âèäåë èõ íà ïóòè «òóäà»?

Íî âîò  è Âèëåí. ß âíîâü íàõîæó, êàê è êàæ-
äûå ÷åòûðå ãîäà, ìîåãî ñòàðîãî ïðèÿòåëÿ Àëü-
áåðòà. Îí íàñòàèâàåò ïîñâÿòèòü õîòÿ áû ÷åò-
âåðòü ÷àñà íàñòîÿùåé åäå. Îñòàâøèåñÿ 240 êì
íå äîñòàâÿò ìíîãî óäîâîëüñòâèÿ, è ÿ íå áóäó
ñîæàëåòü î òîì, ÷òî ñëåãêà ïîïîëíèë ñèëû.
Àëüáåðò ïðàâ.

Ïîêèíóâ åãî, ÿ âíîâü âïàäàþ â äðåìîòó,
êîòîðóþ óñèëèâàåò ïîñëåîáåäåííîå ãîðÿ÷åå
ñîëíûøêî.  ß òâåðæó ñåáå ëåéòìîòèâ: «Òû íà
Ïàðèæ-Áðåñò-Ïàðèæå;  ýòî íå ðàëëè Òðèôóéè-
ëå-Ïàòàò. Ñëåäóþùèé ðàç òû áóäåøü íà ÷å-
òûðå ãîäà ñòàðøå,  íå ñäàâàé!» Íåñìîòðÿ íà
ýòî, ÿ òåðÿþ âðåìÿ.

ß ñïåøó äîñòè÷ü Ìàìåðà, êîòîðûé ÿâëÿëñÿ
ìíîãî ðàç öåëüþ ìîèõ òðåíèðîâî÷íûõ âûåç-

äîâ. Çäåñü ÿ áóäó íà çíàêîìîé òåððèòîðèè è,
âîçìîæíî, ýòî ñòðàííîå âïå÷àòëåíèå ïàðåíèÿ
èñ÷åçíåò.  Âñ¸ ïðîèñõîäèò â ãîëîâå, è äåéñòâè-
òåëüíî, ïîäúåì Ìîðòàíè, êîòîðûé ÿ õîðîøî
ïîìíþ ñ ïîñëåäíåãî Ïàðèæ-Áðåñòà, âîçâðà-
ùàåò ìíå íåìíîãî òîíóñà. Åù¸ 140 êì.

ß âîññòàíàâëèâàþñü ñ âåëîñèïåäèñòîì ïî
èìåíè Ìàðñåëü. Îí ãîâîðèò áåç îñòàíîâêè, è
åãî ìîíîëîã óäåðæèâàåò ìåíÿ îò çàñûïàíèÿ.
Âåòåðîê ïîäíèìàåòñÿ, íî íå ñèëüíûé. Ñðåä-
íèé ïîäú¸ì ïî çåìëÿì Áîñà.  Íîæàí ë¸ Ðóà,
çàòåì ëåñ Ðàìáóéå è õîëì Ãàìáýç¸é. Ìàðñåëü
îöåíèâàåò â ýòîé òðåòüåé íàñòóïàþùåé íî÷è
íàëè÷èå ãèäà, çíàþùåãî äîðîãó íà ïàìÿòü.
Äåéñòâèòåëüíî, ÿ íè÷óòü íå îáðàùàþ âíèìà-
íèÿ íà ñòðåëêè, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ, êàæåò-
ñÿ óæå ñíÿòû ëþáèòåëÿìè ñóâåíèðîâ.

Â 23-25 ìàãíèòíûé ñ÷èòûâàòåëü ÀÑÐ ðåãè-
ñòðèðóåò ïðèáûòèå 037-ãî.  Îí íè÷åãî íå çíà-
åò, ýòîò ýëåêòðîííûé àïïàðàò î åãî ãëóáîêîé
ðàäîñòè, íè÷åãî îá óäîâîëüñòâèè âñòðå÷è ñ
äðóçüÿìè, ïðèåõàâøèìè åãî âñòðåòèòü. Îí
ïðîñòî çàðåãèñòðèðîâàë â ñâîèõ ïå÷àòíûõ
ïëàòàõ, ÷òî â ýòîò ñàìûé ÷àñ Ïàðèæ-Áðåñò-
Ïàðèæ  áûë óæå äëÿ âåëîñèïåäèñòà èç êëóáà
ASPTT ãîðîäà Ïàðèæà òîëüêî ïàìÿòüþ, ìà-
ëåíüêîé áðèëüÿíòîâîé òî÷êîé â òêàíè ïðî-
øåäøèõ äíåé.

ÝÏÈËÎÃ

ß ãîâîðþ ýòî åù¸ è åù¸ ðàç, Ïàðèæ-Áðåñò-
Ïàðèæ óíèêàëåí. Íèêàêîé ïðîáåã íå ñîçäà¸ò
òàêîé àòìîñôåðû, òàêîãî óâëå÷åíèÿ. Âñå, êòî
ó÷àñòâîâàë â í¸ì, ïðåêðàñíî ýòî çíàþò. Êðè-
òèêîâàòü îðãàíèçàöèþ ÀÑÐ è âñåõ åãî ïàðò-
í¸ðîâ áûëî áû âåëè÷àéøåé íåñïðàâåäëèâîñ-
òüþ.  È âñ¸ æå íåêîòîðûå ýòèì çàíèìàþòñÿ,
ðàçäðàæ¸ííûå êîíöîì ïðîáåãà èëè ðàçáèòûå
óñòàëîñòüþ. À ÿ ãîâîðþ ìåñüå Ëåïåðòåëþ,  åãî
ñóïðóãå è âñåì òåì, êîãî îí óâë¸ê â ýòó ýêñò-
ðàîðäèíàðíóþ ýïîïåþ, ÷òî îíè ïîçâîëèëè
òðåì òûñÿ÷àì âåëîñèïåäèñòàì äîñòîéíî çà-
âåðøèòü âåê. Ïîýòîìó îíè çàñëóæèâàþò íà-
øåé äðóæåñêîé ïðèçíàòåëüíîñòè è íàèèñêðåí-
íåéøåé áëàãîäàðíîñòè.  È ïîñêîëüêó íàäî çà-
êîí÷èòü ïðåäëîæåíèåì ïî óëó÷øåíèþ íà áó-
äóùåå, ÿ âèæó òîëüêî îäèí íåäîñòàòîê Ïàðèæ-
Áðåñòà, íî, óâû, íåðàçðåøèìûé: çàïàõ áðåòàí-
ñêîé äåðåâíè.

 Êàê æàëü, ÷òî ýòî íå ïîëÿ ëàâàíäû!

( Òûñÿ÷à èçâèíåíèé çà êîðÿâîñòü ïåðåâîäà. Â.Ê.)


