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ПАРИЖ�БРЕСТ�ПАРИЖ

мероприятие � исключительное
по множеству позиций:

� число участников до 3000;
� число стран до 25;
� дистанция � 1200 км;
� история с 1891 года.

Все  больший  интерес
для общественных и коммерческих
организаций, не замечавших ранее
ничего в велотуризме.

ИНФОРМАЦИЯ

ДЛЯ  РЕГИОНАЛЬНЫХ  ЧЛЕНОВ

Ðîññèéñêèå âçíîñû â RM îïëà÷åíû çà
1998 ã  âñåìè ðîññèéñêèìè ðåãèîíàëüíûìè îò-
äåëåíèÿìè.  Â ðàñ÷åòå íà 6 äåéñòâóþùèõ ðåãè-
îíîâ, ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà  ó÷àñòíèêîâ è çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ Brevets  â ACP çà ïðîøåäøèé
ãîä, à òàêæå èíòåíñèâíîñòè ïî÷òîâûõ ðàñõî-
äîâ è ðàçâèòèÿ, âçíîñû ðåãèîíàëüíûõ ÷ëåíîâ
çà 1999 ã. ñîñòàâëÿþò (ââèäó íåîïðåäåëåííîñ-
òè òåêóùåãî ðóáëåâîãî êóðñà ñóììû ïðèâåäå-
íû â äîëë.):

Âîëãîãðàä - 25
Ìîñêâà - 32
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã - 10
Óðàë - 55
Âîðîíåæ -  6
×åðêåññê -  2

ÂÅÑÒÍÈÊ  Ðîññèéñêèõ  âåëîìàðàôîíöåâ

Ïèñüìî Ðîáåðòà ËÅÏÅÐÒÅËß

 4 ÿíâàðÿ 1999

Cher Valery,
Áëàãîäàðþ âàñ çà ïîëó÷åííîå ïèñüìî îò

8 äåêàáðÿ. Ñïàñèáî òàêæå çà âàøè ïîæåëà-
íèÿ. Ìû íàïðàâëÿåì âàì íàøè íîâîãîäíèå
ïîæåëàíèÿ íàñòîëüêî õîðîøèå, íàñêîëüêî
ýòî âîçìîæíî. Äîáðîãî çäîðîâüÿ âàì è âñåì
äðóçüÿì Ðàíäîííåðàì.

Ìû âñå íàäååìñÿ, ÷òî îãðîìíûå ôèíàí-
ñîâûå òðóäíîñòè Ðîññèè ïðèäóò ê ñâîåìó
ðàçðåøåíèþ è ÷òî ìû áóäåì èìåòü, êàê è â
1995 ãîäó, ðîññèéñêèõ ðàíäîííåðîâ íà ñòàð-
òå PBP, â áóäóùåì àâãóñòå.
×åðåç äâå íåäåëè ÿ îòïðàâëþ âàì ïðîñïåêò-
ïðåçåíòàöèþ PBP-99 è ðåçóëüòàòû 98 ãîäà,
îíè ñåé÷àñ â ïå÷àòè. Âû òàì íàéäåòå ñâîè
ðåçóëüòàòû, òàêæå êàê è ðåçóëüòàòû Ï.Ìèñ-
íèêà, Ñ.-Ïåòåðáóðãà è Êàðàâàíà (Ìîñêâà).
ß âûøëþ ýòî íåïîñðåäñòâåííî êàæäîìó,
÷òîáû èçáåæàòü âàøè ðàñõîäû ïî ïåðåñûë-
êå. ß âëîæèë â êîíâåðò òàêæå ìàðêè ñ âàøå-
ãî ïèñüìà, êîòîðûå íå áûëè ïðîøòàìïîâà-
íû. Èõ ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü åùå ðàç.

Ìû ïîãîâîðèì î âàñ è òðóäíîñòÿõ Ðîñ-
ñèè 9 ÿíâàðÿ íà Ñîáðàíèè ACP ïî ïðåçåíòà-
öèè PBP, ãäå áóäåò ñòîÿòü  âîïðîñ è  î  RM.

Ìû ñäåëàåì ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîïûò-
êó è â Ìèíèñòåðñòâå Ñïîðòà, õîòÿ äîòàöèè
âî Ôðàíöèè ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëèñü, íî
ýòî íå ìåøàåò ïîïðîáîâàòü.

Toutes mes amities, bon courage a tous,
 a bientot

Bob

Загляните в INTERNET
ñòðàíè÷êà RM:

www.bgcycling.org/BRM

ñòðàíè÷êà ACP:

www.audax-club-parisien.com

Les Randonneurs Mondiaux
Ðàñïðîñòðàíèòü íåìåäëåííî

10 äåêàáðÿ 1998

Êîíòàêò: Jennifer Wise,President
fax: 401-847-1718

Real Prefontaine, Vice President
fax: 604-853-4466

Íà PBP-99 áóäåò ñòåíä èíôîðìàöèè RM. Ýòî
âàæíî îñîáåííî äëÿ îðãàíèçàòîðîâ. Æåëàòåëüíî
èìåòü ïðåäñòàâèòåëÿ-ïîìîùíèêà îò ñòðàíû-
ó÷àñòíèöû â âîñêðåñåíüå 22 àâãóñòà ñ 9 äî 17 íà
ñòàðòå è â ïÿòíèöó 27 àâãóñòà ñ 9 äî 17 íà ôèíè-
øå. Ïðîñüáà äîáðîâîëüöàì ñîîáùèòü Ïðåôîí-
òåíó ñâîè ñâîáîäíûå ÷àñû ïîìîùè.

Âñå ÷ëåíû RM ïðèãëàøàþòñÿ íà ñîáðàíèå
ïîñëå PBP, 28 àâãóñòà â 10-00. Ìåñòî áóäåò îáú-
ÿâëåíî.

"Праздник, который всегда с тобой"
Èç æóðíàëà AUDAX CLUB PARISIEN

 "PARIS BREST PARIS 1999",

ðóáðèêà "Ñ ÷åòûðåõ êîíöîâ ñâåòà...", ñòð.56

5 ëåò ïðîøëî ñ íàøåé ïåðâîé äâóõñî-

òêè. Ýòî áûëî òÿæåëî. Âðåìÿ ïðîëåòåëî

áûñòðî, è âîò!

Ýòèì ëåòîì, 300-êà áûëà íàñòîÿùèì

ïðàçäíèêîì. Â íåé ó÷àñòâîâàëî, ñ îãðîì-

íûì óäîâîëüñòâèåì, ïî÷òè 30 âåëîñèïå-

äèñòîâ, âêëþ÷àÿ æåíùèí è ïîäðîñòêîâ.

Ýòî áûëî â Âîëãîãðàäå. Íî áûëî åùå

40 ó÷àñòíèêîâ íà Óðàëå, à òàêæå ìàðà-

ôîíöû Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Íà ñâîèõ 600-êàõ ìû âñïîìèíàëè ñâî-

èõ äðóçåé - ìèðîâûõ ðàíäîíí¸ðîâ. Ìû

÷óâñòâîâàëè èõ äûõàíèå, ìû ñëûøàëè

øîðîõ èõ øèí.

Ïî-âèäèìîìó, íàì ïîìîãëà çàêîí÷è-

òü ýòîò ýòàï ìå÷òà î äîðîæíîé áàëëàäå

ïîä íàçâàíèåì "Ïàðèæ-Áðåñò".

Íåïðîñòî áûëî òåì ëåòîì. Â Âîëãîãðàäå

600-êà ïðîõîäèëà ïðè æàðå ñâûøå 50ÎÑ,

íà Óðàëå - ïîä ïðîëèâíûì äîæäåì â òå÷å-

íèå âñåõ 40 ÷àñîâ. Ìàëî áëàãîïðèÿòíûé

ðîññèéñêèé êëèìàò íå ñìîæåò óæå îñòàíî-

âèòü äâèæåíèÿ íàøèõ Audax.

×èñëî ðåãèîíîâ, îðãàíèçóþùèõ Bre-

vets RM, ïðîäîëæàåò ðàñòè.

Â ýòîì ãîäó, âåëîìàðàôîíû îò 200

äî 1000 êì ïðèíÿòû â êà÷åñòâå îôèöè-

àëüíûõ íîðìàòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé

Ïðàâèëàìè ñïîðòèâíîãî âåëîòóðèñò-

ñêîãî ìíîãîáîðüÿ Ðîññèè.

Íàäååìñÿ, ÷òî íåñìîòðÿ íà âñå ñå-

ãîäíÿøíèå òðóäíîñòè, Ðîññèÿ áóäåò

ïðåäñòàâëåíà íà 14-ì Ïàðèæ-Áðåñò-

Ïàðèæå. È ðàçóìååòñÿ, ìû áóäåì

ðàäû ïðèíÿòü íàøèõ äðóçåé RM íà

íàøèõ ìàðàôîíàõ.

Óäà÷è è äî ñêîðîãî.

Âàëåðèé Êîìî÷êîâ

Âîëãîãðàä - Ðîññèÿ
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CÎÂÅÒÛ  ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ

ÏÈÒÀÍÈÅ ÍÀ ÌÀÐÀÔÎÍÅ

(Èç  æóðíàëîâ FFCT è ACP)

Íàñòàèâàåì íà íåîáõîäèìîñòè

ïèòàòüñÿ è ïèòü íà âåëîñèïåäå.

×òî åñòü?

Ïèðîæíûå (? ìîæåò áûòü îëàäüè?) èç ðèñà

èëè ìàíêè, ïå÷åíüå, ïðÿíèêè, ñâåæèå ôðóêòû.

Îñòåðåãàòüñÿ ïðèíèìàòü ñðàçó áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî øîêîëàäà, ñóõîôðóêòîâ, ñàõàðà...

Íà îñòàíîâêàõ (âî âðåìÿ PBP) òðè èëè

÷åòûðå õîðîøèõ îáåäà, áåç èçëèøíåé ñïåø-

êè.Èçáåãàòü æèðíûõ êîëáàñ, ìàéîíåçîâ, æà-

ðåíîãî ìÿñà.

×òî ïèòü?

Â îñíîâíîì âîäó ñ ãëþêîçîé. Êàæäûé

ìîæåò ïðèãîòîâèòü ñåáå òàêîé ïåðñîíàëüíûé

íàïèòîê: ðàçáàâëåííûé íàïîëîâèíó ôðóêòî-

âûé ñîê, âîäà ñ ìåäîì, ñëåãêà ïîäñëàùåííîå

ìîëîêî. Ïîëåçíî ïðåäóñìîòðåòü ôëÿæêó ñ

îâîùíûì ïîäñîëåíûì îòâàðîì (îñîáåííî â

æàðó). Âî âðåìÿ îáåäà íå çàïðåùàåòñÿ âûïèòü

ñòàêàí êðàñíîãî âèíà.

25 000 êêàëîðèé!

Òàêîâû ðàñõîäû ýíåðãèè, íåîáõîäèìûå

äëÿ óñïåõà â ïðîáåãå Ïàðèæ-Áðåñò-Ïàðèæ.

Íà äèñòàíöèè Âû âñòðåòèòå îäíîâðåìåííî:

- ñóùåñòâåííîå îáåçâîæèâàíèå (ïåðâàÿ

ïðè÷èíà óïàäêà ñèë);

- îãðîìíûå ýíåðãåòè÷åñêèå ðàñõîäû, òåì

ñóùåñòâåííåé, ÷åì íåáëàãîïðèÿòíåé ìåòåî-

óñëîâèÿ;

- òðóäíîñòè ïèòàíèÿ, à ÷åðåç êàêîå-òî

âðåìÿ ïîñòîÿííîå îòâðàùåíèå ê ïðîäóêòàì

è ñëàäêèì íàïèòêàì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïîðîé

ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè íåâîçìîæíî ïèòàòüñÿ.

OVERSTIM.s

(íàïèòêè è ïàñòû â òþáèêàõ)

íå ïðåäëàãàåò âîëøåáíûõ ïðîäóêòîâ, íî äàåò

íà êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ ïóíêòîâ ñåðüåç-

íûé îòâåò è, îñîáåííî, àäàïòèðîâàí ê äëè-

òåëüíûì íàãðóçêàì. Ïîñëå ïîëóïðîáåãà Âû

ïî÷óâñòâóåòå íåîáû÷íóþ ñâåæåñòü, è Âàø

âûèãðûø âðåìåíè ìîæåò èñ÷èñëÿòüñÿ äåñÿò-

êàìè ìèíóò.

DIETE SPORT IDF SPORT-DIET BENELUX S.C.

22, rue des Laitrieres    Place des Bienfaiteurs 5

94300  Vincennes - France Bruxelles

Ëàáîðàòîðèÿ Ferioux Sport ïðåäëàãà-

åò íîâûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîäóêòû.

Ïðîòåèíîâîå ïèòàíèå.

Ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ìûøå÷íóþ ìàññó. Ïðî-

òåèíû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåð-

æàò àìèíîêèñëîòû âûñîêîãî êà÷åñòâà, áåç

õîëåñòåðèíà. Óëó÷øàþò ìûøå÷íûé òîíóñ.

Àðîìàòèçàòîðû: êîôå, øîêîëàä, âàíèëü.

80 FF áàíêà 350 ã, ò.å. 16 FF íà ôëÿæêó

ïèòàíèÿ.

Ýíåðãåòè÷åñêîå ïèòàíèå.

Ñáàëàíñèðîâàííûé ðàöèîí äëÿ âîññòàíîâëå-

íèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ðåçåðâà ïåðåä íàãðóçêîé,

âî âðåìÿ äëèòåëüíûõ íàãðóçîê èëè â ñëîæíûõ

ìåòåîóñëîâèÿõ. Ïîëåçíî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ

ïîñëå íàãðóçîê.

Àðîìàòèçàòîðû: êîôå, øîêîëàä, êàðàìåëü.

âàíèëü.

75 FF áàíêà 350 ã, ò.å. 15 FF íà ôëÿæêó ñ

ïèòàíèåì.

Ýíåðãåòè÷åñêèé íàïèòîê.

Óñâàèâàåòñÿ ìãíîâåííî. Óñêîðÿåò äåãèäðàòà-

öèþ è ñîêðàùàåò ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ. Ñî-

äåðæèò ôðóêòîçó è äåêñòðîçó, çàäåðæèâàþùèå

ïîÿâëåíèå óñòàëîñòè. Êîìïåíñèðóåò ïîòåðè

âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ; çàäåðæè-

âàåò ïîÿâëåíèå ìûøå÷íûõ ñïàçì.

Àðîìàòèçàòîðû: ãðåéïôðóò, êîôå, ìÿòà, ìàí-

äàðèí.

70 FF áàíêà 500 ã., 5,6 FF íà ôëÿæêó.

Laboratoires Ferioux

9 avenue P.-de-Coubertin

36024 Chateauroux - France

PBP  �  это школа характера,

мужества,  энергии,  воли,

выносливости, мудрости,

настойчивости и силы.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ  ÐÅÉÒÈÍÃ  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ  1998

 N Ñòðàíà 200 300 400 600 1000   Èòîã

 1 U.S.A.  795 606  478  381    1   7616

 2 AUDAX UNITED KINGDOM  948 269  207  231   17   5087

 3 FRANCE 1558 158   36   18   17   4012

 4 AUSTRALIE 1429  126   78   42   23   3630

 5 CANADA  375  160  102   66   17   2204

 6 DANEMARK  161   55   51   31   11    987

 7 ALLEMAGNE  107   57   34   16   12    737

 8 BELGIQUE  169   30   18   19    614

 9 SUEDE  103   47   34   16    2    599

10 RUSSIE   85   36   27   12    512

11 HOLLANDE   46   35   22   17    387

12 NORVEGE   50   46   19    7    2    376

13 SOUTH AFRICA   12    8   47    8    284

14 ESPAGNE CATALANS   86    2    178

15 COSTA RICA   17   13    9    8    157

16 ESPAGNE PAIS VASCO   24   15    7    121

17 AUTRICHE   11    7    5    1     69

18 ITALIE    9     18

ÐÅÉÒÈÍÃ   ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ   ÊËÓÁÎÂ

 Ãîä Êëóá 200 300 400 600 PBP   Èòîã Ó÷àñòíèêîâ

1995   ÂÂÊ “Îðèîí”ÂÊ 17 15   7   6   2    167 17

    “Êàðàâàí” 20   9   6   6   3    163 18

1996   ÂÊ “Êàðàâàí” 39   8   4   1    124 10

    “Óðàë-ìàðàôîí” 30  20   -   -    120 31

     ÂÂÊ “Îðèîí” 14    9   -   -      55 16

1997   “Óðàë-ìàðàôîí” 27  19  18   -    183 36

    ÂÂÊ “Îðèîí” 22   -  14   -    100 24

    ÂÊ “Êàðàâàí” 32    6    1   -      86

   “Áàëòèêà”   5    8    6   -      58   8

1998   “Óðàë-ìàðàôîí” 30   18  14  12   242 37

     ÂÂÊ “Îðèîí”  -   16   7   4    100 21

    ÂÊ “Êàðàâàí” 48    -    1   -    100

    “Áàëòèêà”  -    -   5   5      50   5

    “RR TVER-VT”  7*   2*   -   -      20

* Äàííûå âçÿòû èç æóðíàëà ACP. Ïî èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè ñ ìåñòà ìàðàôîíû â Òâåðè íå

ïðîâîäÿòñÿ.


